
Совет 1. Выбирайте реалистичных героев        

Обратите внимание на то, что внешний вид, голос героя должны быть естественными. Когда ребенок 

смотрит мультфильм, он сравнивает себя с героем и учится воспринимать себя, преодолевать 

собственные страхи и трудности, ценить и уважать других. Постарайтесь  проанализировать действия 

и речь героев: они должны быть понятны детям, темп речи должен быть медленным, с интонационными 

паузами. Если ситуации мультфильма не соответствуют реальной жизни детей, они не захотят 

подражать персонажам и не поймут происходящего.  

Совет 2. Защитите ребенка от агрессии 

Постарайтесь  избегать мультфильмов, которые побуждают к причинению вреда своему здоровью 

и самоубийству, а также насилию над людьми и животными. Через просмотр мультфильма ребенок 

усваивает модели поведения. Ребенок переносит на себя эмоциональное состояние героя. Если главный 

герой ведет себя агрессивно и наносит вред другим героям, дети копируют это поведение. Персонаж 

мультфильма для ребенка – образец, которому можно подражать. Ребенок учится жестокости, когда 

на экране персонаж издевается над немощными и старыми людьми, наносит вред животным и природе. 

Дети злятся и агрессивно ведут себя со сверстниками. У дошкольника снижается инстинкт 

самосохранения, если он видит в мультфильме опасные примеры поведения.  

Совет 3. Исключите «быстрые» мультфильмы и спецэффекты 

Обязательно оцените  скорость предъявления видеоряда в мультфильме. После просмотра 

мультфильмов с высокой скоростью смены кадров и сильной динамикой дети гиперактивны, 

невнимательны, плохо запоминают информацию, не могут решать познавательные задачи. Посоветуйте 

выбирать мультики, где кадры сменяют друг друга плавно. Яркие мультфильмы с контрастными 

неестественными цветами вызывают сильные переживания у детей, утомляют нервную систему. 

Избегайте мультфильмов с большим количеством спецэффектов. Дети эмоционально реагируют на них, 

после просмотра агрессивно ведут себя со сверстниками и не слушают взрослых. Также спецэффекты 

мешают детям понять смысл событий.  

 

                        


