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                                    Пояснительная записка: 

 

     Речь - великий дар природы, благодаря которому люди получают широкие 

возможности общения друг с другом. Речь объединяет людей в их 

деятельности, помогает понять, формирует взгляды и убеждения. Речь 

оказывает человеку огромную услугу в познании мира. 

Однако на появление и становление речи природа отводит человеку очень 

мало времени.   Именно в этот период создаются благоприятные условия для 

развития устной речи, закладывается фундамент для письменных форм речи 

(чтения и письма) и последующего речевого и языкового развития ребёнка. 

Всякая задержка, любое нарушение в ходе развития речи ребёнка 

отражаются на его деятельности и поведении. Дети с нарушением в речевом 

развитии, начиная осознавать свой недостаток, становятся молчаливыми, 

застенчивыми, нерешительными, затрудняется их общение с другими 

людьми. 

Каково же состояние развития речи детей дошкольного возраста на 

современном этапе? 

В целом уровень речевого развития современных детей-дошкольников 

можно охарактеризовать как неудовлетворительный и проблема развития 

речи с каждым днём становится всё более актуальной. К сожалению, сейчас, 

когда детям  всё меньше времени отводят на  чтение  художественной 

литературы и дошкольники больше  проводят время  за экранами 

телевизоров, компьютерами и за гаджетами, они лишаются возможности 

услышать правильную, красивую русскую речь. Ведь не секрет, что сегодня 

средства массовой информации отнюдь не являются эталонами в этом 

смысле, тем более, что и взрослые не всегда могут проконтролировать 

телевизионные программы, которые могли бы детей научить хорошо 

говорить. 

Поэтому развитию речи в детских дошкольных учреждениях уделяется 

особое внимание. Программа детского сада ставит перед воспитателем 

задачу научить каждого ребенка содержательно, грамматически правильно, 

связно и последовательно излагать свои мысли. Речь дошкольника должна 

быть внятной и разборчивой, грамотной и живой, эмоциональной и 

выразительной. 

Главным проявлением речи выступает попытка ребенка выразить мысль, 

добиться понимания и адекватной реакции со стороны окружающих. 

Если учесть, что сегодняшние дошкольники обладают слабым умением в 

области связной речи, то эта проблема является актуальной. 

Е.И. Тихеева говорила «… В связной речи отражается логика мышления 

ребенка, его умение осмыслить воспринимаемое и выразить его в 

правильной, четкой, логичной речи. По тому, как ребенок умеет строить свое 

высказывание, можно судить об уровне его речевого развития» 

Следовательно, ведущей задачей является развитие связной речи, с помощью 

артикуляционных упражнений. Решение же остальных задач направлено на 



совершенствование связной речи, чтобы речь ребенка правильной, яркой, 

эмоциональной. Овладение связной речью невозможно без развития 

способности вычленять ее компоненты - предложения, слова и т. д. 

Критическая ситуация в развитии речевой активности детей обусловлена 

рядом негативных факторов, влияющих на речевую функцию: 

ухудшение состояния здоровья детей; 

существенное сужение объема "живого" общения родителей и детей; 

глобальное снижение уровня речевой культуры в обществе; 

недостаточное внимание педагогов к речевому развитию ребенка; 

дисбаланс семейного воспитания в вопросах развития речи, что проявляется 

либо в стремлении к раннему обучению письменной речи в ущерб устной, 

либо в равнодушном к нему отношении. 

 

Цель: разработка и систематизация упражнений гимнастики для 

артикуляционного аппарата. 

Задачи: 

- подбор упражнений артикуляционной гимнастики; 

- систематизация упражнений артикуляционной гимнастики по разделам; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для развития дыхания: 

1.«Цветочный магазин» 

Мы в цветочном магазине. Воздух напоен разными ароматами. Запах какого-

то цветка преобладает. Ищите запах, назовите этот цветок. Медленно, 

спокойно глубоко вдохнули. Как бесшумно через расширенные ноздри 

вливается воздух!  Вдох. Задержка (ищем, нашли запах). Выдох. 

2.«Соревнование лыжников» 

Фигурки лыжников (вырезанные из тонкого картона) стоят на крае стола. 

Вызываются попарно дети. Каждый ребенок садится напротив лыжника. 

Педагог предупреждает, что продвигать лыжника можно лишь на одном 

выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По сигналу «Поехали» дети дуют 

на фигурки.  

3.«Чей пароход лучше? » 

Каждому ребенку дают чистый пузырек. Педагог говорит: «Дети, 

посмотрите, как гудит мой пузырек, если я в него подую (пиит). Загудел, как 

пароход. А как у Миши загудит пароход? » Педагог по очереди вызывает 

всех детей, а затем предлагает погудеть всем вместе. Следует помнить: чтобы 

пузырек загудел, нижняя губа должна слегка касаться края его горлышка. 

Струя воздуха должна быть сильной. Каждый ребенок может дуть лишь 

несколько секунд, чтобы не закружилась голова. 

4.«Кто дольше сможет подуть на листики? » 

У педагога на нитках листья разных деревьев. «Посмотрите, дети. К нам 

вместе с ветерком прилетели эти листики. Они такие красивые, легкие. 

Давайте, как ветерок, подуем на эти листики, вот так. (Показать как нужно 

дуть). Интересно, чей листик дольше других сможет покружиться на ветру. 

Педагог смотрит, чтобы дети не надували щеки, не напрягались, дули на 

листики легко и спокойно. 

Упражнения для развития речевого дыхания 

1.«Дровосек» 

Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены, пальцы рук сцеплены 

«замком». Быстро поднять руки , наклониться вперед, медленно опуская 

«тяжелый топор», произнести - ух! - на длительном выдохе. 

2.«Вьюга»  

Наступила весна. Но зима уходить не хочет. Она злится, посылает вьюги и 

метели. Воет вьюга: у-у-у. Свистит ветер: с-с-с-с. Ветер гнет деревья: ш-ш-ш-

ш. Но вот вьюга стала затихать. (Повторить тоже, только тише). И затихла. 

3.«На берегу моря» 

Представить себя на берегу моря. Закрыть глаза. Слышите, как бегает волна: 

с-с-с. Сыплется песок: с-с-с-с. Ветер песню напевает: с-с-с-с. И песочек 

рассыпает: с-с-с-с. 

4.«Эхо» 

Педагог громко произносит на выдохе звук: а-а-а-а. А ребенок тихо 

отзывается : а-а-а-а. Можно играть употребляя гласные звуки, а также 

сочетания: ау, уа, ио. и т. д. и отдельные слова: «Ау, Оля! Ау Петя! ». 

5.«Пузырь» 



Несколько детей стоят, наклонив головы вниз, взявшись за руки. Затем, 

медленно поднимая головы и руки, приговаривают: «Раздувайся, пузырь, 

раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся. » По сигналу педагога: 

«Пузырь лопнул! » Дети медленно опускают головы и руки, длительно 

произнося с-с-с. или ш-ш-ш., подражая выходящему воздуху. Следить, чтобы 

при произнесении звука дети не надували щеки (пузырь выпускает воздух, а 

не надувается.) . 

6.«Ворона» 

Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх - 

вдох, медленно опустить руки - выдох. Произнести «ка-а-ар! » 

7.«Приятный запах» 

У педагога два-три живых цветка, наиболее знакомых детям, например 

ландыши, фиалка, сирень. Цветы можно заменить фруктами с определенным 

запахом. Ребенок нюхает цветок и на выдохе произносит фразу «Хорошо 

пахнет» или «Очень приятный запах» и т. д. 

8.«Произнеси чистоговорки» 

Педагог предлагает детям глубоко вдохнуть и на выдохе сказать: «На 

пригорке, возле елки, жили тридцать три Егорки». Глубоко вдохнуть и на 

выдохе сказать: «Раз Егорка, два Егорка, три Егорка. » 

9.«Снег». 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка 

должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать 

щеки, при выполнении этого упражнения. 

10.«Кораблики». 

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить 

соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей 

использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от 

бахил, выдаваемых автоматами. 

11.«Футбол». 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик 

от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в 

футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно 

взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

12.«Бульбульки». 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много 

воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку 

поиграть в «бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в 

стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, 

где мало воды – можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в 

«бульбульки», чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание 

ребенка на слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также 

использовать для закрепления знания цветов. Для этого возьмите 



разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в 

зеленый стаканчик через зеленую трубочку и т. д. 

13.«Волшебные пузырьки». 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам 

выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не 

хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это 

стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в него. 

        

14.«Дудочка». 

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком 

языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы 

пузырек засвистел, как дудочка. 

15.«Губная гармошка». 

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной 

гармошке. При этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому 

не обращайте внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух 

через губную гармошку и выдыхал в нее же. 

16.«Свеча». 

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними.  Дуть нужно 

медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала 

свечу можно поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее. 

17.«Косари». 

Это упражнение можно выполнять под звуки марша: на слабую долю 

мелодии делается вдох и «отведение косы» в сторону, на сильную – выдох и 

«взмах косой». 

18.«Жираф и мышонок» 

Цель: формирование речевого дыхания и правильного звукопроизношения. 

Ход игры 

Ребенок стоит выпрямившись, затем встает на колени, поднимает руки вверх, 

тянется и смотрит на руки - вдох («У жирафа рост большой. »). Приседает, 

обхватив руками колени и опустив голову, - выдох, с произношением звука 

ш-ш-ш («. У мышонка - маленький»). 

Потом ребенок идет и одновременно произносит: 

Наш жираф пошел домой 

Вместе с мышкой серенькой. 

У жирафа рост большой, 

У мышонка - маленький. 

(Повторить 6-8 раз.) 

19.«Лягушка-квакушка» (Возраст - 4 года) 

Цель: развитие координации зрительного, слухового и моторных 

анализаторов, формирование правильного речевого дыхания. 

Материал: шнур, стулья. 

Ход игры 

Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в 

форме круга. Внутри круга - «болото». Группа детей располагается по краю 



круга, остальные садятся на стулья, расставленные на одной стороне 

площадки. Вместе с детьми, сидящими на стульях, ведущий декламирует: 

По тропинке, по дорожке 

Скачут, прыгают лягушки. 

Ква-ква-ква, 

Скачут, прыгают лягушки. 

Ква-ква-ква. 

Дети, сидящие по кругу, подпрыгивают, изображая лягушек. По окончании 

стихотворения дети, сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают 

«лягушек»). «Лягушки» прыгают в «болото»: перепрыгивают через черту и 

присаживаются на корточки, произнося «ква-ква» с глубоким выдохом. 

В конце игры ведущий просит детей потянуться, поднять вверх руки, 

посмотреть на них (вдох) . 

Цель: развитие фонематического слуха - научить детей распознавать звуки и 

выделять их, определять место звука в названии предмета. 

20.«Водичка» 

Взрослый открывает кран с водой и обращает внимание ребенка на то, как 

«поет» текущая из крана вода (с-с-с). Затем показывает картинку с 

изображением умывающихся детей и читает потешку: Водичка, водичка, 

Умой мое личико, Чтобы глазки блестели, Чтобы щечки краснели, Чтоб 

смеялся роток, Чтоб кусался зубок! 

Взрослый вместе с ребенком повторяет потешку 3-4 раза и в заключение 

игры предлагает ему «спеть» песенку водички. Ребенок поет «длинную 

песенку», т. е. произносит звук С протяжно. 

21.«Капитаны» 

Цель: развитие умения сочетать произнесение звука с началом выдоха, 

чередование длительного, плавного и сильного выдоха; развитие умения 

длительно произносить звук Ф на одном выдохе и многократно произносить 

звук П (п-п-п) на одном выдохе; активизация мышц губ. 

Материал: таз с водой и бумажные кораблики. 

Ход игры 

На маленьком столе стоит таз с водой, где плавает бумажный кораблик. 

Ребенок сидит на стульчике и дует на кораблик, произнося звук Ф или П. 

Взрослый предлагает ребенку покататься на кораблике из одного города в 

другой, обозначив города значками на краях таза. 

Взрослый поясняет ребенку, что, для того чтобы кораблик двигался, нужно 

дуть на него не торопясь, сложив губы как для произнесения зву-ка Ф. 

Можно дуть просто - вытягивая губы трубочкой, но не надувая щеки. 

Кораблик при ровном «ветре» двигается плавно и уверенно плывет к цели. 

«Но вот налетает порывистый ветер, - говорит взрослый, - он дует неровно: 

п-п-п. Ребенок повторяет и стремится пригнать кораблик к определенному 

месту. 

Взрослый следит за тем, чтобы при произнесении звука Ф ребенок не 

надувал щеки; звук П произносил на одном выдохе 2-3 раза и тоже не 

надувал при этом щеки. Заканчивая игру, ребенок и взрослый вместе поют: 



Ветер, ветерок, Натяни парусок! Кораблик гони До Волги-реки! 

22.«Внимательный радист» 

Цель: развитие чувства ритма, формирование речевого дыхания 

Ход игры 

Ведущий говорит: «Ты будешь радистом и должен по моему сигналу ребром 

ладони отстучать («тук») и сказать, сколько мной сделано хлопков и в каком 

ритме, а я буду хлопать». 

Ведущий хлопает и говорит «хлоп». Ребенок слушает ритм и говорит «тук»: 

а) с наращиванием ряда: тук - хлоп; тук, тук - хлоп, хлоп; тук, тук, тук - хлоп, 

хлоп, хлоп и т. д. ; 

б) со сменой темпа (быстро - медленно) ; 

в) с изменением громкости (от тихого полушепота к громкому голосу) и 

двигательных усилий (от легких касаний к интенсивному отстукиванию) . 

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти 

1.Трусливый птенчик. 

Широко открывать и закрывать рот, так чтобы тянулись уголки губ. Челюсть 

опускается примерно на расстояние ширины двух пальцев. Язычок -

"птенчик" сидит в гнёздышке и не высовывается. Упражнение выполняется 

ритмично. 

 2.Акулы. 

На счёт "один" челюсть опускается, на "два" - челюсть двигается вправо (рот 

раскрыт), на счёт "три" - челюсть опущена на место, на "четыре" - челюсть 

двигается влево, на "пять" - челюсть опущена, на "шесть" - челюсть 

выдвигается вперёд, на "семь" - подбородок в обычном удобном положении, 

губы сомкнуты. Делать упражнение нужно медленно и осторожно, избегая 

резких движений. 

3……………. 

Имитация жевания с закрытым и открытым ртом. 

4.Обезьяна. 

Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к 

подбородку. 

5.Сердитый лев. 

Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку 

и мысленным произнесением звуков а или э на твёрдой атаке, сложнее - с 

шепотным произнесением этих звуков. 

6.Силач. 

Рот открыт. Представить, что на подбородке повешен груз, который надо 

поднять вверх, поднимая при этом подбородок и напрягая мускулы под ним. 

Постепенно закрыть рот. Расслабиться. 

7………………  

Поставить руки на стол, сложить ладони одна на другую, упереться 

подбородком в ладони. Открывая рот, давить подбородком на 

сопротивляющиеся ладони. Расслабиться. 

8…………… 



 Опустить челюсть вниз с преодолением сопротивления (взрослый держит 

руку под челюстью ребёнка). 

9………….. 

 Открывать рот с откидыванием головы назад с преодолением сопротивления 

руки взрослого, лежащей на затылке ребёнка. 

Упражнения для развития движений губ 

Упражнения для губ 

1. Улыбка. 

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. Хоботок (Трубочка). 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. 

3. Заборчик. 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 

4. Бублик (Рупор). 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние 

резцы видны. 

5. Заборчик - Бублик. Улыбка - Хоботок. 

Чередование положений губ. 

6. Кролик. 

Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

Упражнения для развития подвижности губ 

1……… 

 Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами. 

2. Улыбка - Трубочка. 

Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку. 

3. Пятачок. 

Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу. 

4. Рыбки разговаривают. 

Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). 

5………… 

 Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю 

губу за носогубную складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и 

растягивать их вверх-вниз. 

6………  

Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо 

добиться, чтобы при выполнении этого упражнения, раздавался характерный 

звук "поцелуя". 

7. Уточка. 

Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней 

губой, а все остальные на верхней губе, и вытягивать губы вперед как можно 

сильнее, массируя их и стремясь изобразить клюв уточки. 

8. Недовольная лошадка. 

Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не 

станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади. 

9…… 



 Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к 

зубам. 

Если губы совсем слабые: 

- сильно надувать щеки, изо всех сил удерживая воздух во рту, 

- удерживая губами карандаш (пластмассовую трубочку), нарисовать круг 

(квадрат), 

- удерживать губами марлевую салфетку - взрослый пытается ее выдернуть. 

Упражнения для губ и щек 

1…………. 

 Покусывание, похлопывание и растирание щек. 

2. Сытый хомячок. 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

3. Голодный хомячок. 

Втянуть щеки. 

4……. 

 Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух 

выходит с силой и шумом. 

Статические упражнения для языка 

1. Птенчики. 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

2. Лопаточка. 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

3. Чашечка. 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но 

не касаются зубов. 

4. Иголочка (Стрелочка. Жало). 

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед. 

5. Горка (Киска сердится). 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята 

вверх. 

6. Трубочка. 

Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх. 

7. Грибок. 

Рот открыт. Язык присосать к нёбу. 

Динамические упражнения для языка. 

1. Часики (Маятник). 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка 

попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

2. Змейка. 

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь 

рта. 

3. Качели. 

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к 

верхним и нижним резцам. 

4. Футбол (Спрячь конфетку). 



Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку. 

5. Чистка зубов. 

Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами. 

6. Катушка. 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты 

к верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывается вперед и убирается 

в глубь рта. 

7. Лошадка. 

Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

8. Гармошка. 

Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно 

оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

9. Маляр. 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних 

резцов до мягкого нёба. 

10. Вкусное варенье. 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь 

рта. 

11. Оближем губки. 

Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

В средней группе уточняются предыдущие знания и вводят новые понятия: 

верхняя губа – нижняя губа, верхние зубы – нижние зубы, бугорки за 

верхними зубами, уточняют движения губ, языка и учат делать языке 

широким и узким. 

Чаще выполняются  упражнения для правильного произношения шипящих и 

сонорных (Л), (Р) звуков. Повышаются требования к выполнению 

артикуляционной гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика для развития общих движений 

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у 

ребенка прямая спина, он не напряжен, руки и ноги находятся в спокойном 

положении 

  

1.«Улыбка» («Заборчик»)  

Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние  верхние и 

нижние зубы. Удерживать губы в таком положении в течение 5-10 

секунд.  Следите, чтобы при улыбке ребенок не подворачивал верхнюю и 

нижнюю губу. Можно вместе с ребенком пропеть звук «И», и губы 

растянутся в улыбке 

  

2.«Хоботок» («Трубочка») 

Вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Удерживать их в таком 

положении под счет от 1 до 10. Если ребенок не может вытянуть их  вперед, 

предложите ему дотянуться губами до конфеты и взять ее губами. Можно 

пропеть звук «У» и губы примут положение «трубочка» 



3.«Домик открывается» («Окошко»)  

 Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука «А», 

подержать рот открытым в течение 5 - 10 секунд, медленно закрыть. Язык 

лежит во рту спокойно, не оттягивается назад, кончик языка лежит у 

передних зубов) 

4.«Любопытный язычок»  

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперед-

назад. Широкий язык кладем на нижнюю губу, затем убираем в рот. Рот 

остается открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

5.«Язык здоровается с подбородком»  

Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком потянуться вниз (к 

подбородку). Проделать упражнение 5-10 раз 

6.«Язык здоровается с верхней губой»  

Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на 

верхнюю губу ( при укороченной уздечке – дотронуться кончиком языка до 

верхней губы). Подержать на верхней губе в течение 3-5 секунд, убрать в рот. 

7.«Обезьянка»  

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними 

зубами. Удерживать в таком положении в течение 5 секунд. 

8.«Бульдог»  

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и верхними 

зубами. Удерживать язык в таком положении в течение 5 секунд. 

9.«Хомяк»  

Рот открыт. Язык поочередно упирается в правую и левую щеки, 

задерживается в каждом положении в течение 3-5 секунд. Можно 

контролировать движения языка, приложив пальцы снаружи щек. 

10.«Кружок»  

Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая 

кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой, левая щека – под 

нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. Так 

«нарисовать» по 5-6 кругов в каждую сторону. 

11.«Чередование» («Толстячки – худышки»)  

Рот закрыт. Губы сомкнуты. Ребенок поочередно надувает и втягивает щеки 

в спокойном темпе, удерживая их в таком положении по 3-5 секунд 

  

12.«Самовар» («Паровозик»)  

Сжать губы, надуть щеки, удерживать воздух в течение 2-3 секунд и 

выпустить воздух через губы в боле быстром темпе: пых-пых-пых («самовар 

кипит»). 

13.«Накажем непослушный язык» (шлепаем губами по языку) Улыбнуться, 

приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая 

его губами произносить: пя-пя-пя. Произношение слогов облегчит 

выполнение данного упражнения. Рекомендуем поэтапное выполнение: 1 – 

пошлепывать губами кончик языка; 2 – пошлепывать губами середину языка; 

3 – пошлепывать губами язык, продвигая его медленно вперед, а затем назад. 



14.«Чистим зубы снаружи»  

Улыбнуться, приоткрыть рот, показать зубы и широким языком медленно 

провести с наружной стороны верхних зубов, имитируя чистящие движения. 

Также чистим наружную сторону нижних зубов. 

Комплекс  артикуляционной гимнастики на шипящие звуки 

1.«Чашечка»  

Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашечки. Если 

«чашечка» не получается, то необходимо завернуть язык на верхнюю губу, 

придерживая его края пальчиками, и удерживать его в таком положении в 

течение 5-10 секунд. 

2.«Вкусное варенье»  

Улыбнуться, открыть рот и языком в форме «чашечки» облизать верхнюю 

губу делая движения сверху вниз. Можно продолжить и убрать язык в рот, не 

разрушая чашечки. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть 

не «подсаживала» язык вверх – она должна быть неподвижной. 

3.«Ступеньки»  

(чередование: «чашечка» на верхней губе, «чашечка» на верхних зубах, 

«чашечка» вверху за зубами) улыбнуться, открыть рот, установить язык в 

форме чашечки на верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние 

зубы, а затем – за верхние зубы. Сохраняем «чашечку», плавно переводя язык 

из одной позиции в другую и удерживая в каждом положении в течение 3-5 

секунд. 

4.«Фокус»  

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

верхнюю губу так, чтобы боковые края были прижаты, а посередине был 

небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос. Можно на кончик 

носа прикрепить кусочек ватки и сдуть ее. 

5.«Не разбей чашечку»  

Придать языку форму чашечки и двигать его: выдвигать вперед и убирать 

обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не 

разрушая «чашечки» 

6.«Чистим верхние зубы»  

(с внутренней стороны) улыбнуться, открыть рот и широким языком 

«почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения из 

стороны в сторону. При этом необходимо следить за тем, чтобы кончик 

языка двигался  у верхних альвеол. 

7.«Маляр»  

Улыбнуться, открыть рот и покрасить кончиком языка твердое небо 

(потолок), делая движения языком вперед-назад, поглаживая небо. Следите 

за тем, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности зубов, но не 

высовывался изо рта. 

В старшей группе закрепляют всё, что дети узнали об органах 

артикуляционного аппарата и их движениях. Дают понятие о спинке языка 

(«Лопаточка», «Иголочка», «Накажем непослушный язык») 



Для данной возрастной группы характерно отсутствие или замена шипящих и 

сонорных звуков. Поэтому целесообразно использовать такие упражнения : 

«Лошадка», «Качели», «Маляр», «Грибок», «Вкусное варенье», «Дятел», 

«Барабанщик», «Пароход гудит», «Индюк». 

В старшей группе нужно следить за плавностью, лёгкостью, чёткостью 

выполнения движения, за умением плавно, достаточно быстро переключать 

органы артикуляционного аппарата с одного движения на другое. Следят за 

точностью и устойчивостью конечного результата: полученное положение 

органа артикуляционного аппарата должно удерживаться некоторое время 

без изменений. Движения становятся лёгкими, правильными, привычными, 

поэтому их можно проводить в любом темпе. 

1.«Лопаточка» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу. Удерживать в таком положении под счет до 10. 

2.«Иголочка» 

Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Высунуть изо рта узкий, 

напряжённый язык. Удерживать 5-10 сек. 

Язычок вперёд тяну, 

Пподойдёшь, и уколю. 

И опять буду считать: 

Раз, два, три, четыре, пять... 

3. «Накажем непослушный язык» 

(шлепаем губами по языку) Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно 

положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами произносить: пя-

пя-пя. Произношение слогов облегчит выполнение данного упражнения. 

Рекомендуем поэтапное выполнение: 1 – пошлепывать губами кончик языка; 

2 – пошлепывать губами середину языка; 3 – пошлепывать губами язык, 

продвигая его медленно вперед, а затем назад. 

4. «Лошадка» 

Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

5.«Качели» 

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к 

верхним и нижним резцам. 

6.«Маляр» 

Цель: отрабатывать движение языка вверх и его подвижность. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком языка нёбо, 

делая языком движения вперед-назад. 

Внимание! 

1. Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны. 

2. Следите, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних 

зубов, когда он продвигается вперед, и не высовывался изо рта. 

7.«Грибок» 

Рот открыт. Язык присосать к нёбу. 

8.«Вкусное варенье» 



Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и 

положение языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при 

произнесении шипящих звуков. 

Описание: слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в 

сторону. 

Внимание! 

1. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не 

"подсаживала" язык наверх - она должна быть неподвижной (можно 

придерживать её пальцем). 

2. Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта. 

9.«Дятел» 

Цель: формировать вибрацию кончика языка для звука [р]. 

Методические рекомендации: из положения «Парус» и «Молоток» 

произносить звук [д] в ускоренном темпе. Серии ударов языком по альвеолам 

напоминают стук дятла: «Д - ддд», «Д - ддд» (один удар и несколько ударов в 

быстром темпе).  

10.«Барабанщик» 

Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать подъем языка вверх и 

умение делать кончик языка напряженным. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по верхним 

альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий 

английский звук "д". Сначала звук "д" произносить медленно, постепенно 

увеличивать темп. 

Внимание! 

1. Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть 

неподвижна; работает только язык. 

2. Следить, чтобы звук "д" носил характер четкого удара, не был 

хлюпающим. 

3. Кончик языка не должен подворачиваться. 

4. Звук "д" нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная 

струя. Для этого надо поднести ко рту кусочек ваты. При правильном 

выполнении упражнения она будет отклоняться. 

11.«Пароход гудит» 

Губы в улыбке. Открыть рот. С напряжением произнести долгое "ы..." 

Попросить ребенка во время произнесения звука выдвинуть нижнюю 

челюсть вперед. 

-Эй, пароходик! 

Эй, малыш! 

Ты что у берега 

Стоишь? 

Плыви от пристани 

Своей! 

-Я очень привязался к ней! 

12.«Индюк» 



Сказка «Язычок и Змейка» 

Это артикуляционная игра - сказка, которая с удовольствием выполняется 

детьми. Весь комплекс артикуляционных упражнений направлен на развитие 

речевого аппарата, как для исправления речевых дефектов, так и для их 

профилактики. 

Жил-был язычок. (Высунуть язык.) 

Решил язычок погулять, сел на коня и поскакал. (Пощелкать языком как 

лошадка и попрыгать.) 

Скакал язычок, скакал и встретил змейку.  

- Давай играть вместе,  предложила змейка язычку. 

И решили они покататься на качелях. Кач-кач-кач. (Арт. упр. «Качели».) 

А потом они решили поиграть в песочнице. Взяли лопатки ( арт.упр. 

«Лопатка») и стали копать (поднимать кончик широкого языка и удерживать 

2 секунд, повторять несколько раз.) 

Поиграли в футбол. (Упираться острым языком то в одну щеку, то в другую.) 

Посмотрели на часы. ( Упражнение «Часики».) 

Пора домой. 

Нарвали корзину грибов.  ( Удерживать язык, присосав его к небу.) 

И поскакали домой. ( Щелкать языком.) 

 Артикуляционная сказка «Зима» 

«Наступила зима. Наш Язычок увидел, как веселятся дети зимой на улице и 

играют в интересные игры. Язычок запомнил действия ребятишек и сейчас 

попытается их повторить. 

1.Подуй на снежок – дуем на ватный шарик на нитке или бумажную 

снежинку (щеки не надувать, кончик языка чуть виден между губами). 

2.Язычок боится мороза – острый напряженный язык резко высовывается изо 

рта, как можно дальше, и быстро прячется обратно (6 раз). 

3. Язычок показывает, как ветер кружит снежинки: рот открыт, кончик языка 

выполняет круговые движения по губам (по 3 раза в обе стороны). 

4. Язычок прыгает по губам, как заяц по сугробам: рот открыт, челюсть 

неподвижна, прижимаем широкий язык то к верхней, то к нижней губе. 

5.Язычок прыгает через зубы, как снежные валы: широкий язык то упирается 

в основания резцов (верхних, нижних), то перепрыгивает через зубы, попадая 

в преддверие рта (под губу верхнюю, нижнюю) (6 раз). 

6. Похлопай язычком – лопатой как по снегу: рот приоткрыт, широкий язык 

совершает хлопательные движения по верхней губе (6 раз). 

7. Язычок строит горку то высокую, то низкую: кончик широкого языка 

упирается в нижние резцы, а спинка то поднимается, то опускается. (6 раз) 

9. Ручки заморозим и ручки погреем: поднести ладони ко рту, поднять 

широкий язык к бугоркам за верхними резцами и произнести: тс-с-с, тс-с-с! 

Далее потереть ладошку о ладошку, словно согреваем их. 

Скажи, любишь ли ты зиму? Объясни почему? 

4. Артикуляционная считалка (автор Куликовская Т.А.). 

Итак, сели ровно, спинки выпрямили, плечи расправили, ручки положили на 

колени,  ножки подружили, посмотрели на меня – улыбнулись. 



 Все ребята по порядку 

Утром делают зарядку. 

Язычок наш хочет тоже 

На детишек быть похожим. 

 Раз –  мы песенку запели (бегемотик) 

Два – уселись на качели (качели) 

Три – на лошади скакали (лошадка) 

На четыре – поболтали (индук) 

Пять – по зубкам постучали (барабанщик) 

Шесть – мы в часики играли (часики) 

Семь – лакали словно кошка (лакает кошечка) 

Восемь – спела нам гармошка (гармошка) 

Девять – сделали грибок. (грибок) 

Десять – ротик на замок. 

5.Сказка К.Чуковского «Муха-Цокотуха» и артикуляционная гимнастика с 

детьми. 

Муха, Муха-Цокотуха, 

Позолоченное брюхо.  

Муха по полю пошла. 
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