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                                    Пояснительная записка   

     Игры, игровые ситуации, игровые упражнения, направленные на опору  дыхания. 

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка 

положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует 

формированию практических умений. Ребенок, занимаясь дыхательной гимнастикой, 

попадет в особый микромир сказок, песен, игр, стихов. Сказка - популярный и любимый 

детьми жанр. В современной педагогике и психологии сказка рассматривается, как 

многообразный по своим возможностям источник развития ребенка. Особое внимание 

обращается на тесную связь сказки с игрой. Через сказочные сюжеты и мотивы, ребенок 

легче включается в предлагаемый вид деятельности. Стихи - короткие рифмованные 

строки (ряды), соотносимые и соизмеримые между собой. Стихи хорошо запоминаются и 

эмоционально воспринимаются детьми. Пояснения, относительно смысла упражнений, 

приемов их выполнения или правил игры лучше воспринимаются и запоминаются детьми, 

если предъявляются в форме стихотворений, коротких рифмовок. В самом стихотворении 

может содержаться какой-либо сказочный сюжет, призывающий к игре. Вспомогательным 

средством, необходимым для создания позитивного эмоционального настроя, атмосферы 

творчества и фантазии является музыка. Помощь в подборе музыкального репертуара для 

сопровождения дыхательных игр и упражнений может оказать музыкальный 

руководитель. Работа по формированию правильного физиологического и речевого 

дыхания у детей, предполагает решение следующих задач: Улучшить функцию внешнего 

(носового) дыхания. Вырабатывать более глубокий вдох и более длительный выдох.  

Развивать речевое дыхание. Тренировать речевое дыхание в процессе произнесения 

текста. Ребенок, освоивший правильное дыхание, нуждается в постоянном контроле и 

наблюдении за правильностью его дыхания. Отсюда необходимость постоянного 

повторения дыхательных упражнений для закрепления навыков правильного 

физиологического и речевого дыхания. 

     При выполнении дыхательных упражнений необходимо соблюдать следующие 

требования: не заниматься в пыльном, непроветренном, или сыром помещении; 

температура воздуха должна быть на уровне 20 С; одежда не должна стеснять движений; 

не заниматься сразу после приема пищи; не заниматься с ребенком, если у него 

заболевание органов дыхания в острой стадии. Упражнения могут выполняться в 

исходном положении лежа, сидя, стоя, а также в сочетании с движениями и речью. Работа 

по формированию правильного физиологического и речевого дыхания у детей 

осуществляется в течении пяти этапов. I этап. Цель: улучшить функцию внешнего 

дыхания ребенка. В процессе занятий дети получают знания о том, что: дышать надо 

носом; нельзя поднимать плечи при вдохе; в дыхании должен активно участвовать живот. 

Дети приобретают навыки носового дыхания, осваивают первичные приемы дыхательной 

гимнастики - происходит подготовка к развитию грудобрюшного типа дыхания. На этом 

этапе проводятся следующие упражнения и игры: "Бегемотик", "Качели", "Ныряльщики за 

жемчугом", рассматривание картинок, где изображены клювы (носы) разных животных и 

птиц. Пример 1. Упражнение "Бегемотик". Ребенок, находящийся в положении сидя, 

кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый дает инструкцию: "Сядь, положи ладонь 

на живот и почувствуй, как он поднимается, когда ты вдыхаешь, и опускается, когда ты 

выдыхаешь" и сопровождает действия ребенка рифмовкой: Сели бегемотики, потрогали 

животики, То животик поднимается, то животик опускается. 

3 Пример 2. Взрослый предлагает ребенку рассмотреть носы (клювы) у разных животных 

и птиц на картинках. Дает инструкцию: "Вдыхай через нос и выдыхай через нос" и 

сопровождает действия ребенка рифмовкой: Носиком дышу свободно, Тише - громче, как 

угодно. Дышат птицы и цветы, Дышим он и я, и ты. Пример 3. Вовлечение в работу 

нижних конечностей, движений туловищем (наклоны, сгибание и разгибание, вращение) 

способствует укреплению мышц диафрагмы и вспомогательных мышц. Для того, чтобы 



детям было интересно выполнять эти упражнения, предлагается вспомнить героев сказок: 

Буратино, Чипполино, Мальвину и др. Показать рисунки, сказать, что сказочные герои 

решили заниматься гимнастикой и предлагают ребятам поддержать их. Упражнения этого 

этапа выполняются столько, сколько необходимо для развития грудобрюшного типа 

дыхания. Сформированность грудобрюшного типа дыхания определяется визуально и 

тактильно (с помощью ладони, положенной на область диафрагмы ребенка). Необходимо 

следить, чтобы вдох ребенка не был форсированным и его плечи не поднимались. Ребенок 

может также самостоятельно осуществлять зрительный контроль над правильностью 

дыхания, выполняя упражнения перед зеркалом. II этап. Цель: выработать у детей более 

глубокий вдох и более длительный выдох. В процессе занятий дети получают знания об 

основных дыхательных процессах: вдох и выдох и о том, что силу выдоха можно 

тренировать. Дети приобретают навыки плавного и длительного выдоха через рот, 

тренируют силу выдоха. Рекомендуемые игры и упражнения: надувание воздушного 

шарика, стрельба из воздушного ружья, игра на детских духовых инструментах (дудочка, 

свистулька, губная гармошка), "Воздушный футбол", "Листопад", "Снегопад", 

"Кораблик", "Лети, перышко", "Помоги герою сказки". 

Пример 1. Упражнение "Не потеряй пушинку". Ребенок кладет на ладонь легкую 

пушинку, делает вдох через нос и начинает, медленно выдыхая через рот, поддувать вверх 

пушинку (упражнение сопровождается музыкой). Пример 2. Используются иллюстрации к 

знакомым детям сказкам. Например, эпизод "Встреча колобка с лисой" из сказки 

"Колобок" представлен в следующем виде: на картинке изображена лиса перед пустым 

пеньком, а плоскостной колобок накладывается на пенек. Предлагается "спасти колобка". 

Ребенок делает вдох через нос и плавным выдохом через рот сдувает колобка с пенька. 

Аналогично можно интерпретировать другие сказки. Формировать длительную и плавную 

воздушную струю на выдохе помогает тактильный контроль: наматывание нитки на 

клубок; поднесение тыльной стороны ладони ко рту; движение руками по графическим 

схемам: горки, дорожки, спирали. III этап. Цель: развитие фонационного (озвученного) 

выдоха. Внимание детей направляется на звучание голоса в процессе выдоха, на этом 

этапе дети знакомятся со звуковыми дыхательными играми. Ребенок тянет без голоса или 

с голосом звуки на выдохе, максимально долго.  Рекомендуемые игры и упражнения: 

"Лесная азбука", "Дует ветерок", "Комар", "Жуки", "Рычалка", "Мычалка", "Дирижер", 

"Варим кашу", "Семафор". 

5 Пример 1. Игра "Обезьянка". Проводится перед зеркалом. Взрослый говорит детям: 

"Представьте, что на вас смотрит обезьянка и все за вами повторяет". Можно мимикой 

изобразить радость, удивление, обиду и произносить на выдохе гласные звуки: "О" - 

удивились; "У" - обиделись; "А" - обрадовались. Пример 2. Игра "Большой - маленький". 

Детям показываются парные предметные картинки "большой - маленький". Объясняется, 

что большой воздушный шар спускает воздух со звуком "Ф", а маленький - "ФЬ" и 

предлагается воспроизвести звуки поочередно на выдохе. Другие варианты парных 

картинок: пожарный шланг и душевой шланг ("С", "СЬ"), ветряная мельница и комнатный 

вентилятор ("В", "ВЬ").  

     Формы организации игр и упражнений могут осуществляться как в совместной, так и в 

самостоятельной деятельности. Правильное дыхание является базой для развития 

правильной речи, а так же предотвращает ряд отклонений в соматической сфере, 

улучшает общее самочувствие и эмоциональное состояние ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 



Тема «Овощи» 

     Разговоры овощей. Произносить слоговые сочетания от имени Помидора (хвастливо) и 

Огурца (обиженно). Помидор хвастается перед Огурцом тем, что он красный, красивый: 

«Па-пу, пы-по!». Огурец: «Пы-бы, по-бо». Кабачок говорит Баклажану, что ему надоело 

лежать на грядке: «То-ты-ту». 

       Произносить «Ох!», «Ах!», «Ух!» шепотом, тихо и громко от имени дедушки, 

бабушки и внучки. 

Тема «Фрукты»  
     Нюхаем садовые цветы (розы, хризантемы). Вдох через нос, выдох ртом. 

     Сбор урожая. Срываем яблоко с высокой ветки. Исходная позиция – стоять прямо. 

Поднять руки – вдох. Кладем яблоки в корзину. Опустить руки, наклонить корпус вперед 

и вниз – выдох. 

     Сорвали и попробовали айву. Невкусная айва: «Фа-фо, фы-фу1». 

     Маша и Даша в саду. Пришли девочки в сад, увидели много-много фруктов и 

удивились: «О-о-о-о-о!». Вдруг, откуда ни возьмись, выбежала собачка и залаяла: «Ав-ав-

ав-ав!» (На одном выдохе, сначала тихо, затем громко.) 

     Разговоры фруктов. Произнесение слоговых сочетаний от имени разных фруктов. 

Яблоко сердится на Гусеницу: «Фу-фа-фу!» Вишни просят Скворцов не клевать их: «Пта-

пты-пто, пта-пты-пто, пта-пту-пты». 

     Яблоки падают на траву: «Бам-бом-бум!» 

Тема «Человек» 

     Плач ребенка. Произносить звук а (громко, тихо, шепотом, затем в одной тональности). 

     Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а-а». 

Эхо. Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у!»(Громко.) 

Никто не отзывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у!» (Тихо.) 

Малыш учится говорить. Произносить слоги: «Мна-мно, мны-мну, пи-пя-пе, би-бя-бюю» 

  

Тема «Семья» 

     Бабушка поднимается по лестнице, ей тяжело: «О-о-о-о-о-ох! У-у-у-у-ух!» 

     Учим маленького брата говорить слоги: «Ка-га, ко-го, ку-гу. Кто-кты, кта-кту». 

Тема «Строители» 

Приколачиваем оконные рамы. Сверлим дырки дрелью. Произносить на одном выдох 

звуки: «Т-т-т-т-т-т, д-д-д-д-д-д», а затем слоги: «Та-да-та-да, ты-ты-ты-ды, тук-тук-тук-

тук». 

     Шагаем по этажам. Произносить слова первый, второй, третий, четвертый, 

пятый, повышая голос, сопровождая движением руки (поднимаемся по лестнице), 

понижая голос (спускаемся). 

     Произносить предложения с разной интонацией: «Ах, какой дом!», «Какой это дом?», 

«Вот такой дом!». 

Тема «Одежда» 

Шитье одежды. Шьем и напеваем песенки: «Ля-ли-ле, ли-ля-лю». Укололи пальчик. 

Подуть на больное место (продолжительный выдох через рот), произнести на одном 

выдохе слоги: «Ой-ой-ой-ой!, а затем предложения: «Ой, ой, ой, болит пальчик мой!», 

«Уй-уй-уй, ты на пальчик свой подуй!». 

Тема «Посуда, пища» 

Пьем коктейль через трубочку. (Вдох) Вытянуть губы узкой «воронкой». (Выдох) 

Дуем на горячий чай. Вытянуть губы широкой «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай 

(выдох). 

Пыхтящий чайник. Произносить: «Пых-пах-пох! Пых-пих-пых-пих!» 

Тема «Домашние птицы» 



Птичьи голоса. Произносить слоговые сочетания и фразы на одном выдохе, изменяя тон 

голоса. Курица: «Ко-ко-ко-ко». Цыплята: «Пи-пи-пи-пи-пи». Курица: «Куд-кудах, 

снеслась в кустах». Утка: «Кря-кря-кря-кря, где здесь вода?» 

Тема «Домашние животные» 

Звукоподражание животным. Изменять голос по силе и высоте. Корова: «Му-у-у-у-у, 

молока кому?» (Громко, низким голосом.) Теленок: «му-у-у-у». (Тихо, высоким голосом.) 

Кошка: «Мяу-мяу-мяу». (Тихо, высоким голосом.) 

      Разговор Теленка и Котенка. «Мле-мли-мля», «Мяу-мяу-мяу», «Пли-пля-пле». 

Тема «Зима» 

Вьюга. Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой Ягой. Воет вьюга: «З-з-з-

з-з-з». (С усилением звука.) Застонал лес от вьюги: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким 

голосом.) Тяжело стонут дубы: «М-м-м-м-м-м». (Громко, низким голосом.) Шумят ели: 

«Ш-ш-ш-ш-ш». Стихает вьюга «С-с-с-с-с-с». 

Тема «Дикие животные»  
Ежики принюхиваются. 

Волк воет: «У-у-у-у-у». (Произносить тихо и громко.) 

Кто как голос подает. Ежик пыхтит: «Пых-пых-пых-пых». 

Разговор Лисы и Зайца. «Су-зу-су-зу, зу-су-зу-су, Зайка, где ты был?» - «В лесу. За-са-за-

са, ты не съешь меня, Лиса?» 

Тема «Дикие животные жарких стран» 

     Слон пьет воду. Вытянуть губы широкой «трубочкой» и сделать вдох (под счет «раз», 

«два», «три»), затем выдох (под счет от «одного» до «пяти»). 

     Рычание тигра и тигренка. Раскатисто произносить звук р-р-р-р-р: тигр – громко, 

низким голосом, тигренок – тихо, высоким голосом. 

     Произносить фразу «Я видел крокодила!» с разной интонацией и чувством (испуг, 

радость, удивление). 

Тема «Птицы» 

Птицы поют. Удод: «Уп-уп-уп-уп». Щегол: «Пить-пиль-пить». Снегирь: «Фью-фью-фью». 

Осоед: «Кине-е-кине-е». перепелятник: «Кик-кик-кик». «Коростель: «Крэк-крэк-крэк». 

Камнешарка: «Тюке-тюке, тюке-тюке». Вальдшнеп: «Хорк-хорк-хорк-хорк». Поморник: 

«Кри-кри-кри, кр-р-р». Клуша (чайка): «Га-ак-аг-аг, гре, гри». 

Произнести названия четырех-шести птиц на одном выдохе. Например: сова, снегирь, 

синица, чиж… 

Тема «Транспорт» 

Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш. 

Насос. Произнесение звука с-с-с-с-с. 

Машины едут по мокрой мостовой. Произесение слогов: «Ша-шу-ши-шо». 

Гудит поезд. Произнесение слога ту на одном выдохе: «Ту-ту-ту-ту». 

Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: «Би-би-би-би». 

Тема «Бытовая техника и инструменты» 

Звуки работающих электромашин: пылесоса, холодильника, стиральной машины. «Дж-

дж-дж-дж-дж-дж», «Дз-з-з-з-з-з». 

Разговор Холодильника с Миксером: «Хла-хло-хлу» - «Вжи-вжа-вжо». 

Тема «Весна» 

*** 

Каплями забулькав, 

                                          Плакала сосулька: 

                                         - Я хотела сесть повыше, 

                                         Я хотела влезть на крышу, 

Я ступила на карниз 

                                         И боюсь свалиться вниз! 

                                         Кап!Кап!Кап! 



                                                                  Н.Полякова 

Диалог Зимы и Весны 

                                         Говорит Весна: 

              - Сестра, уходить тебе пора! 

                                         А Зима Весне в ответ: 

- Нет! Нет! Нет! Нет! 

Говорит Весна тогда: 

                                        - С крыши капает вода? 

                                        - Да! Да! Да!Да! 

                                        - Тают горки во дворах? 

                                        - Ах! Ах! Ах! Ах!  

                                        - А на речке треснул лед? 

                                        - Вот так! Так вот! 

                                                                А. Лойко 

Тема «Цветы» 

Дети вдыхают аромат цветка. 

На выдохе произносят с выражением удовольствия слово или фразу: «Очень приятный 

запах. Очень ароматный цветок» 

 

«Цветочный магазин» 

(Мы в цветочном магазине. Воздух напоен разными ароматами. Запах какого-то цветка 

преобладает. Ищите запах, назовите этот цветок) Медленно, спокойно глубоко вдохнули. 

Как бесшумно через расширенные ноздри вливается воздух! Грудная клетка- расширена 

(не поднята). Плечи-«висят». Вдох. Задержка (ищем, нашли запах). Выдох. 

«Соревнование лыжников» 

Фигурки лыжников (вырезанные из тонкого картона) стоят на крае стола. Вызываются 

попарно дети. Каждый ребенок садится напротив лыжника. Педагог предупреждает, что 

продвигать лыжника можно лишь на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По 

сигналу «Поехали» дети дуют на фигурки. Остальные дети следят, чей лыжник дальше 

уедет (проскользит по столу) 

«Чей пароход лучше? » 

Каждому ребенку дают чистый пузырек. Педагог говорит: «Дети, посмотрите, как гудит 

мой пузырек, если я в него подую (пиит). Загудел, как пароход. А как у Миши загудит 

пароход? » Педагог по очереди вызывает всех детей, а затем предлагает погудеть всем 

вместе. Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа должна слегка касаться 

края его горлышка. Струя воздуха должна быть сильной. Каждый ребенок может дуть 

лишь несколько секунд, чтобы не закружилась голова. 

«Кто дольше сможет подуть на листики? » 

У педагога на нитках листья разных деревьев. «Посмотрите, дети. К нам вместе с 

ветерком прилетели эти листики. Они такие красивые, легкие. Давайте, как ветерок, 

подуем на эти листики, вот так. (Показать, как нужно дуть). Интересно, чей листик 

дольше других сможет покружиться на ветру. Педагог смотрит, чтобы дети не надували 

щеки, не напрягались, дули на листики легко и спокойно. 

 

Упражнения для развития речевого дыхания 

«Дровосек» 

Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». 

Быстро поднять руки - вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», 

произнести - ух! - на длительном выдохе. 

«Вьюга» 



Наступила весна. Но зима уходить не хочет. Она злится, посылает вьюги и метели. Воет 

вьюга: у-у-у. Свистит ветер: с-с-с-с. Ветер гнет деревья: ш-ш-ш-ш. Но вот вьюга стала 

затихать. (Повторить тоже, только тише). И затихла. 

«На берегу моря» 

Представить себя на берегу моря. Закрыть глаза. Слышите, как бегает волна: с-с-с. 

Сыплется песок: с-с-с-с. Ветер песню напевает: с-с-с-с. И песочек рассыпает: с-с-с-с. 

«Эхо» 

Педагог громко произносит на выдохе звук: а-а-а-а. А ребенок тихо отзывается : а-а-а-а. 

Можно играть употребляя гласные звуки, а также сочетания: ау, уа, ио. и т. д. и отдельные 

слова: «Ау, Оля! Ау Петя! ». 

«Пузырь» 

Несколько детей стоят наклонив головы вниз, взявшись за руки. Затем, медленно 

поднимая головы и руки, приговаривают: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, 

оставайся такой, да не лопайся. » По сигналу педагога: «Пузырь лопнул! » Дети медленно 

опускают головы и руки, длительно произнося с-с-с. или ш-ш-ш., подражая выходящему 

воздуху. Следить, чтобы при произнесении звука дети не надували щеки (пузырь 

выпускает воздух, а не надувается.). 

«Ворона» 

Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх - 

вдох, медленно опустить руки - выдох. Произнести «ка-а-ар! » 

«Приятный запах»  
У педагога два-три живых цветка, наиболее знакомых детям, например ландыши, фиалка, 

сирень. Цветы можно заменить фруктами с определенным запахом (апельсин, лимон, 

яблоко) или листьями (смородины, тополя, черемухи). Ребенок нюхает цветок и на выдохе 

произносит фразу «Хорошо пахнет» или «Очень приятный запах» и т. д. 

«Произнеси чистоговорки» 

Педагог предлагает детям глубоко вдохнуть и на выдохе сказать: «На пригорке, возле 

елки, жили тридцать три Егорки». Глубоко вдохнуть и на выдохе сказать: «Раз Егорка, два 

Егорка, три Егорка. » 

«Снег». 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым превратить 

обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка 

вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении этого упражнения. 

«Кораблики». 

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, 

например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. 

Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» 

или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

«Футбол». 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-понга 

или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен дуть 

на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто 

быстрее». 

«Бульбульки». 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, почти 

до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в «бульбульки» с 

помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через 

трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. Задача ребенка так 

играть в «бульбульки», чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание ребенка 

на слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также использовать для закрепления 

знания цветов. Для этого возьмите разноцветные стаканчики и трубочки и предложите 

ребенку подуть в зеленый стаканчик через зеленую трубочку и т. д. 



«Волшебные пузырьки». 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать мыльные 

пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то выдувайте 

пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они 

не попали в него. 

«Дудочка». 

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка 

стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, 

как дудочка. 

«Губная гармошка». 

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной гармошке. При этом 

ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому не обращайте внимание на 

мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух через губную гармошку и выдыхал в нее 

же. 

«Свеча». 

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи и просите 

ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую и т. д. Дуть нужно медленно, вдох не 

должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу можно поднести поближе к 

ребенку, затем постепенно удалять ее. 

«Косари».  
Это упражнение можно выполнять под звуки марша: на слабую долю мелодии делается 

вдох и «отведение косы» в сторону, на сильную – выдох и «взмах косой». 

«Жираф и мышонок» 

Цель: формирование речевого дыхания и правильного звукопроизношения. 

Ход игры 

Ребенок стоит выпрямившись, затем встает на колени, поднимает руки вверх, тянется и 

смотрит на руки - вдох («У жирафа рост большой. »). Приседает, обхватив руками колени 

и опустив голову, - выдох, с произношением звука ш-ш-ш («. У мышонка - маленький») . 

Потом ребенок идет и одновременно произносит: 

Наш жираф пошел домой 

Вместе с мышкой серенькой. 

У жирафа рост большой, 

У мышонка - маленький. 

(Повторить 6-8 раз.) 

«Лягушка-квакушка»  
Цель: развитие координации зрительного, слухового и моторных анализаторов, 

формирование правильного речевого дыхания. 

Материал: шнур, стулья. 

Ход игры 

Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в форме круга. 

Внутри круга - «болото». Группа детей располагается по краю круга, остальные садятся на 

стулья, расставленные на одной стороне площадки. Вместе с детьми, сидящими на 

стульях, ведущий декламирует: 

По тропинке, по дорожке 

Скачут, прыгают лягушки. 

Ква-ква-ква, 

Скачут, прыгают лягушки. 

Ква-ква-ква. 

Дети, сидящие по кругу, подпрыгивают, изображая лягушек. По окончании стихотворения 

дети, сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают «лягушек»). «Лягушки» прыгают в 

«болото»: перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки, произнося «ква-ква» 

с глубоким выдохом. 



В конце игры ведущий просит детей потянуться, поднять вверх руки, посмотреть на них 

(вдох). 

Цель: развитие фонематического слуха - научить детей распознавать звуки и выделять их, 

определять место звука в названии предмета. 

«Водичка» 

Цель: развитие речевого дыхания (произнесение звука на одном выдохе, протяжно, 

формирование правильного произношения звука С. 

Материал: кран с водой, картинка с изображением умывающихся детей. 

Ход игры 

Взрослый открывает кран с водой и обращает внимание ребенка на то, как «поет» текущая 

из крана вода (с-с-с). Затем показывает картинку с изображением умывающихся детей и 

читает потешку: Водичка, водичка, Умой мое личико, Чтобы глазки блестели, Чтобы 

щечки краснели, Чтоб смеялся роток, Чтоб кусался зубок! 

Взрослый вместе с ребенком повторяет потешку 3-4 раза и в заключение игры предлагает 

ему «спеть» песенку водички. Ребенок поет «длинную песенку», т. е. произносит звук С 

протяжно. 

 «Капитаны» 

Цель: развитие умения сочетать произнесение звука с началом выдоха, чередование 

длительного, плавного и сильного выдоха; развитие умения длительно произносить звук 

Ф на одном выдохе и многократно произносить звук П (п-п-п) на одном выдохе; 

активизация мышц губ. 

Материал: таз с водой и бумажные кораблики. 

Ход игры 

На маленьком столе стоит таз с водой, где плавает бумажный кораблик. Ребенок сидит на 

стульчике и дует на кораблик, произнося звук Ф или П. 

Взрослый предлагает ребенку покататься на кораблике из одного города в другой, 

обозначив города значками на краях таза. 

Взрослый поясняет ребенку, что, для того чтобы кораблик двигался, нужно дуть на него 

не торопясь, сложив губы как для произнесения звука Ф. Можно дуть просто - вытягивая 

губы трубочкой, но не надувая щеки. Кораблик при ровном «ветре» двигается плавно и 

уверенно плывет к цели. 

«Но вот налетает порывистый ветер, - говорит взрослый, - он дует неровно: п-п-п. Ребенок 

повторяет и стремится пригнать кораблик к определенному месту. 

Взрослый следит за тем, чтобы при произнесении звука Ф ребенок не надувал щеки; звук 

П произносил на одном выдохе 2-3 раза и тоже не надувал при этом щеки. Заканчивая 

игру, ребенок и взрослый вместе поют: 

Ветер, ветерок, Натяни парусок! Кораблик гони до Волги-реки! 

«Внимательный радист» 

Цель: развитие чувства ритма, формирование речевого дыхания 

Ход игры 

Ведущий говорит: «Ты будешь радистом и должен по моему сигналу ребром ладони 

отстучать («тук») и сказать, сколько мной сделано хлопков и в каком ритме, а я буду 

хлопать». 

Ведущий хлопает и говорит «хлоп». Ребенок слушает ритм и говорит «тук»: 

а) с наращиванием ряда: тук - хлоп; тук, тук - хлоп, хлоп; тук, тук, тук - хлоп, хлоп, хлоп и 

т. д.; 

б) со сменой темпа (быстро - медленно); 

в) с изменением громкости (от тихого полушепота к громкому голосу) и двигательных 

усилий (от легких касаний к интенсивному отстукиванию). 

Чудо-нос. 

        После слов «задержу дыхание» дети делают вдох и задерживают дыхание. Логопед 

читает стихотворный текст, ребята только выполняют задание. 



Носиком дышу, 

Дышу свободно, 

Глубоко и тихо – 

Как угодно. 

Выполню задание, 

Задержу дыхание. 

Раз, два, три, четыре – 

Снова дышим: 

Глубже, шире. 

 

Ворона 

И.п.: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки. 

Вдох - разводит руки широко в стороны, как крылья, медленно опускает руки и 

произносит на выдохе: «каррр», максимально растягивая звук [р]. 

Бегемотик 

И.п.: сидя.  

Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох 

производится через нос.Упражнение может выполняться в положении сидя и 

сопровождаться словами: 

Сели бегемотики,  

Потрогали животики.  
То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

Часики 

И.п.: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и 

назад, произносить «тик-так».  

Повторить до 10 раз. 

 

Бабочки полетели 

Сидя за стол, положить перед собой бабочку. Дети дуют на бабочку, как можно сильнее, 

стараясь сдуть их со стола. 

 

Надуй шарик 

И.п.: ребёнок сидит или стоит. «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и 

глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и выдувает 

воздух – ффф.  

«Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши,  

«из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, 

опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух. 

Можно использовать стихи: 

Надуваем быстро шарик, 

Он становиться большой. 

Шарик лопнул, 

Воздух вышел. 

Стал он тонкий и худой! 

 

Подуй на одуванчик 

И.п.: ребенок стоит или сидит.  

Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с 

одуванчика пух. 

 

 



Курочка 

И.п.: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки опущены, разводит руки широко в 

стороны, как крылья – вдох; на выдохе наклоняется, опустив голову и свободно свесив 

руки, произносит: «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям. 

 

Жук 

И.п.: ребенок стоит или сидит, скрестив руки на груди.  

Разводит руки в стороны, поднимает голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает 

голову – выдох: «жу-у-у - сказал крылатый жук, посижу и пожужжу». 

 

Вырасти большой 

И.п.: стоя прямо, ноги вместе.  

Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, 

опуститься на всю ступню – выдох.  

На выдохе произнести «у-х-х-х»!  

Повторить 4-5 раз.  
 

Гуси летят 

Медленная ходьба.  

На вдох – руки поднять в стороны, на выдох - опустить вниз с произнесением длинного 

звука: «г-у-у-у». 

 

Воздушный шарик 

И.п.: сидя, ребенок кладет руки на живот.  

Делая медленный глубокий вдох, надувает живот, одновременно представляя, что в 

животе надувается воздушный шарик.  

Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, живот сдувается.  

Задерживает дыхание на 5 секунд.  

Выполняется 5 раз подряд. 

 

Бросим мяч 

И.п.: стоя, руки с мячом подняты вверх.  

Бросить мяч от груди вперед, при выдохе длительное «у-х-х-х».  

Повторить 5-6 раз. 

 

Петушок 

И.п.: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить.  

К нам в гости пришёл петушок. Поднять руки в стороны (вдох). 

Он кричит вот так: «Ку-ка-ре-ку!» Хлопнуть руками по бедрам (выдох). 

Дерево на ветру 

И.п.: сидя за столом или сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на 

пятках, ноги вместе).  

Спина прямая.  Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз,  перед собой 

с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево. 

 

Ножницы 

И.п.: сидя за столом или сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на 

пятках, ноги вместе). 

Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз.  

С вдохом левая рука поднимается вверх, правая опускается вниз.  

С выдохом – левая рука вниз, правая вверх.  



После освоения ребенком этого упражнения можно его изменить: двигаются не руки от 

плеча, а только кисти рук. 

 

Хомячок 

Предложите ребенку пройти несколько шагов (до 10-15), надув щёки, как хомячок, затем 

легко хлопнуть себя по щекам – выпустить воздух изо рта и пройти ещё немного, дыша 

носом. 

 

Ныряльщики за жемчугом 

Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, 

кто умеет задерживать дыхание.  

Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха через 

нос,а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает пальцами нос и приседает до 

желания сделать выдох. 

 

«Подуем на…» 

И.п.: ребёнок стоит, ноги слегка расставлены, руки опущены, делает вдох. 

Выдох – поворачивает голову направо и, сделав губы трубочкой, дует на плечо. Голова 

прямо - вдох носом. Голову влево – выдох; голова прямо – вдох. Приговариваем в это 

время: 

«Подуем на плечо, 

Подуем на другое, 

На солнце горячо 

Пекло дневной порой». 

Косим траву 

Предложите ребенку «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки опущены. Вы читаете 

стишок, а ребёнок, произнося «зу-зу» машет руками влево – выдох, вправо – вдох. 

Зу-зу, зу-зу, 

Косим мы траву. 

Зу-зу, зу-зу, 

И налево взмахну. 

Зу-зу, зу-зу, 

Вместе быстро, очень быстро 

Мы покосим всю траву. 

Зу-зу, зу-зу. 

Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 раза. 

 

Регулировщик 

Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. 

Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха произносить  

«р-р-р-р-р».Повторить 5–6 раз. 

 

Сердитый ежик. 

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается 

в клубок.  

Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову 

опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-

р" - а это уже довольный ежик.  

Повторить три-пять раз. 

 

Говорим скороговорки 

Нужно глубоко вдохнуть и произнести скороговорку на одном дыхании. 



Например: 

На пригорке возле горки 

Жили тридцать три Егорки. 

Раз Егорка, два Егорка, три Егорка... 

 

«Подуем на…» 

ИП: ребёнок стоит, ноги слегка расставлены, руки опущены, делает вдох. 

Ребенок опускает голову, подбородком касаясь груди,  делает спокойный выдох, голова 

прямо - вдох носом. Поднимает лицо кверху - выдох через губы, сложенные трубочкой. 

Взрослый приговаривает: 

«Подуем на живот, 

Как трубка, станет рот,  
Ну, а теперь - на облака 

И остановимся пока». 

 

«Филин» или «Сова» 

День - ребёнок стоит и медленно поворачивает голову вправо и влево, ночь - смотрит 

вперёд и взмахивает руками-крыльями, опуская их вниз, произносит «у-уффф».  

Игра также развивает внимательность и способность сосредотачиваться. 

 

Ветерок 

Я ветер сильный, я лечу,  

Лечу, куда хочу 

(руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)  

Хочу налево посвищу  

(повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)  

Могу подуть направо  

(голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох)  

Могу и вверх  

(голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох)  

И в облака  

(опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот)  

Ну а пока я тучи разгоняю  

(круговые движения руками).  

Повторить 3-4 раза. 

Дятел 

Пестрый дятел тук да тук, 

Слышим мы знакомый звук 

Это с той зеленой ели 

Раздается громкий стук. 

Погладить нос (боковые части носа) от кончика к переносице — сделать вдох. На выдохе 

постучать по крыльям носа указательным пальцем (5—6 раз). 

 

Василек 

Распустился наш цветок — 

Ярко-синий василек. 

Ну, пойдем скорей гулять, 

Аромат его вдыхать! 

Сделать по 8—10 вдохов и выдохов через правую ноздрю, затем — через левую, по 

очереди закрывая отдыхающую указательным пальцем. 

 

 



Бычок 

Вышел на лужок бычок 

С черным пятнышком бочок. 

Ты уж не бодайся, 

С нами занимайся! 

Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звук [м], одновременно постукивая 

пальцами по крыльям носа. 

 

Замочек 

Дверь с тобой мы закрываем,  
На замочек запираем. 

Не успели мы закрыться, 

Кто-то в дверь уже стучится. 

При вдохе оказывать сопротивление входящему воздуху, надавливая на крылья носа 

пальцами. Во время более продолжительного выдоха сопро-тивление должно быть 

переменным за счет постукивания по крыльям носа. 

 

Гномик 

Наш веселый добрый гном 

Часто размышляет. 

Звуки «ба-бо-бу» и «гм-м-м» 

Вслух он повторяет. 

Спокойный вдох через нос. На выдохе одновременно с постукиванием по крыльям носа 

произнести «ба-бо-бу» и «гм-м-м». 

 

Шарик 

Будто шариком играем: 

Наш животик мы сдуваем. 

Дружно все вдохнули: 

Шарик наш надули. 

Быстро втянуть внутрь живота брюшные мышцы, одновременно сделав резкий выдох 

через нос (3—4 раза). 

Доктор 

Горлышко свое мы 

Доктору покажем. 

Чтобы все увидел — 

«А-а-а» ему мы скажем. 

Во время выдоха широко раскрыть рот и, насколько возможно, высунуть язык, стараясь 

кончиком его достать до подбодка. 

 

Футбол 

Из кусочка ваты скатайте шарик. Это мяч. Ворота — два кубика или карандаша. Ребенок 

дует на «мяч», пытаясь «забить гол». Вата должна оказаться между кубиками. 

 

Ветряная мельница 

Для этой игры необходима игрушка — мельница из песочного набора или вертушка. 

Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает его действия стихотворным 

текстом: Ветер, ветер, ты могуч, Ты гоняешь стаи туч! 

 

Снегопад 



Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Предложите ребенку устроить снегопад у 

себя дома. Положите «снежинку» на ладошку ребенку. Пусть он правильно сдует ее. Снег, 

снег кружится, Белая вся улица! Собралися мы в кружок, Завертелись как снежок. 

 

Листопад  

Вырезать из тонкой цветной бумаги желтого и красного цветов осенние листья: дубовые, 

кленовые, березовые (можно использовать настоящие листья деревьев). Предложить 

ребенку устроить листопад. 

 

Бабочка 

Вырезать из бумаги несколько бабочек. К каждой бабочке привяжите нитку на уровне 

лица ребенка. Произнести вместе с малышом русскую народную поговорку: Бабочка-

коробочка, Полети на облачко, Там твои детки — На березовой ветке! Затем предложить 

подуть на бабочку длительным плавным выдохом, «чтобы она полетела». 

 

Кораблик 

Пуская бумажный кораблик в тазу с водой, объяснить ребенку, что для того, чтобы 

кораблик двигался, на него нужно дуть медленно и длительно. Заканчивая игру, 

произнести вместе с ребенком: "Ветер, ветерок, Натяни парусок! Кораблик гони до Волги-

реки!". 

Живые предметы 

Взять любой карандаш или деревянную катушку от использованных ниток. Положить 

выбранный предмет на ровную поверхность (например, поверхность стола). Предложить 

ребенку плавно подуть на карандаш или катушку. Предмет покатится по направлению 

воздушной струи. 

 

Шторм в стакане 

Для этой игры необходимы соломинка для коктейля и стакан с водой. Посередине 

широкого языка кладется соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок 

дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не надувались, а губы 

были неподвижны. 

 

Задуй свечу 

Предложить ребенку задуть горящую свечу. Во время выполнения им упражнения 

необходимо следить за плавностью выдоха и вместе с тем его достаточной 

интенсивностью. 

 

Фасолевые гонки 

 Коробка из-под конфет оборудована, как дорожки для бегунов «фасолинок», а начинают 

они бег при помощи «ветра» из трубочек для коктейлей. Победит тот, кто быстрее 

догонит своего «бегуна» до финиша.  

 

Горох против орехов 

Чередование длительного плавного и сильного выдоха. Проводится матч на «хоккейном 

поле» (коробка от конфет), «клюшки» — трубочки для коктейля. Выигрывает тот, кто 

быстрее задует своих «игроков» в ворота противника. «Игроки (2—З горошины и 2—3 

ореха) предварительно разбросаны по всему полю.  

 

Мыльные пузыри 

 Развитие меткости выдыхаемой струи. Победителем конкурса становится тот, кто выдует 

самый большой пузырь или у кого больше всего пузырей получится. Нужно точно дунуть 

в колечко, иначе пузырей не будет.  



 Новогодние трубочки-шутки 

 Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается бумажный язычок.  

 

Надуй игрушку 

Небольшие надувные игрушки дети приносят из дома. Следует их надуть, набирая воздух 

через нос и медленно выдыхая его в отверстие игрушки. Потом можно с ней поиграть. 

 

Определи место игрушки 

Педагог раскладывает на столе в один ряд различные детские игрушки (машина, 

пирамида, мяч, мишка, кукла и др.). Вызывая ребенка, он спрашивает: «Между какими 

игрушками стоит пирамида?» Ребенок должен дать полный ответ: «Пирамида стоит 

между машиной и мячом». После двух-трех ответов взрослый меняет игрушки местами. 

Постепенно при повторении игры можно по одной заменять игрушки другими. 

 Проводя игру, педагог следит, чтобы дети говорили неторопливо, не отделяя большими 

паузами одно слово от другого. Отвечать на вопрос надо полным ответом, например: 

«Мяч лежит между куклой и мишкой». 

Вьюга 

Педагог показывает картинку, на которой нарисована вьюга. Дети, сидящие в ряд, 

изображают вьюгу, воющую в зимний вечер. По сигналу педагога «вьюга начинается» 

дети тихо говорят: «ууу...»; по сигналу «сильная вьюга» громко говорят: «ууу...»; по 

сигналу «вьюга кончается» говорят тише; по сигналу «вьюга кончилась» замолкают. 

Желательно, чтобы дети на одном выдохе произносили звук у тихо, затем громко и снова 

тихо, поэтому взрослый быстро сменяет один сигнал другим.  

Кто лучше дует на игрушку? 

Педагог  показывает детям, как надо надуть игрушку: набирает воздух через нос и 

медленно выдыхает его через рот в отверстие игрушки. Тот, кто правильно выполнит 

задание, может поиграть с надувной игрушкой. Игру лучше проводить с подгруппами 

детей из пяти-шести человек. Педагогу следует сопровождать свой рассказ показом 

игрушек-персонажей; звукоподражания произносить четко, того же добиваться от детей 

при ответах на вопросы по рассказу. 

 

Птицеферма 

Взрослый показывает детям игрушки и воспроизводит 3 - 4 раза подряд их звучание. 

Игрушки убирают. Педагог говорит: «Пошли мы с вами на птицеферму. Идем, а 

навстречу нам... (показывает курицу) курица. Как она поздоровается с нами?» Дети: «ко-

ко-ко». «Пошли мы дальше. Навстречу нам гусь. Как он поздоровается с нами?» Дети: 

«га-га-га». Далее педагог последовательно показывает оставшиеся игрушки, а дети 

произносят соответствующие звукоподражания. Сначала говорят все участники игры, 

потом можно спросить трех-четырех детей по одному. Следить, чтобы звукоподражания 

(ко-ко-ко, га-га-га, пи-пи-пи, ку-ка-ре-ку, кря-кря-кря) дети произносили на одном выдохе. 

Одни дети могут произносить 2-3 звукоподражания, другие – 3 - 4. 

 

Подбери по цвету 

Детям раздают картинки, на которых нарисованы предметы разного цвета. Показывая 

кубик, педагог говорит: «У кого картинки такого же цвета, как кубик, подойдите сюда». 

Дети выходят, показывают свои картинки, называют их («Красная машина», «Красный 

шар» и т. д.) и складывают в этот кубик. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не 

сложат свои картинки в кубики. Следить, чтобы дети говорили слова слитно, на одном 

выдохе.  

 

Когда это бывает? 



Педагог вешает на доску картины, изображающие четыре времени года. Снизу к каждой 

картине прикреплен бумажный карман, в который можно класть маленькие картинки, 

отражающие различные приметы того или другого времени года («Дети лепят снежную 

бабу», «Мальчики вешают скворечники», «Девочки собирают букеты цветов», «С 

деревьев опадают желтые листья» и т. д.).  Педагог по очереди вызывает детей, дает им по 

одной картинке. Ребенок подходит к столу, показывает всем свою картинку и отвечает на 

вопрос, поставленный воспитателем, например: «Когда купаются дети в реке?» («Дети 

купаются в реке») 

 


