
ЕжегоднонаводоемахРоссиитонетболее10тысяччеловек.Инетольковлетнююжаруво
времякупаний,ноизимойилираннейвесной,проваливаясьподлед.

Впреддвериизимыивоизбежаниенесчастныхслучаевнеобходимопомнитьивыполнят
ьосновныеправилаповедениинальду.

Избегайтеигризанятийспортомнальдуводоемов,лучшевоспол
ьзоватьсякортамиилиместамиспециальнопредназначенныхдляигрис
портивныхзанятийвзимнийпериод.

Преждечемступитьналед,внимательнопосмотритепередсобой
.Опасныеместанальду,какправило,темнееостальных.Непроченмутн
ыйлед,ноздреватый,малопрозрачныйибеловатый.Однимизсамыхопа

сныхместсчитаетсяспускналед–
вполосеего«примыкания»ксушечастобываюттрещины.Особеннаяос
торожностьнужнапослеснегопадов,когдаподслоемснеганевиднытре
щины,полыньи,проруби.Непередвигайтесьпольдувночноевремясуто

к,илижеприплохойвидимости–
присильномдожде,снегопаде.Несобирайтесьводнойточкеслишкомбл
изкодругкдругу,особенноэтокасаетсярыбаков.Безопаснеевсегоперех

одитьпопрозрачномульду,имеющемузеленоватыйилисиневатыйоттенок.
Припереходезамерзшеговодоема,лучшевсеговоспользоватьсялыжами,таккакониоче

ньхорошораспределяютнагрузкунабольшуюплощадьледовойтолщи,однако,прииспользова
ниилыж,креплениеполностьюнепристегивайте,чтобывслучаепроваливания,лыжиможнобы
лоспокойносброситьсног,лыжныепалкитакженекрепитекрукеихпетлями.

Принахождениинальду,непроверяйтеегонадежностьудараминог,непрыгайте.Еслипр
иходьбе,подВами,пошлатрещина,илижеизподледовойтолщивыступилавода-
уходитеизтогоместа.Дляэтоголучшевоспользоватьсятропкой,покоторойВыдошлидонепроч
нойтолщильда.Выходитьизместатреснутогольданужноскользящимишагами,приэтомногио
тольданеотрывайте,норасставьтеих
дляпередвижениянаширинуплеч,чт
обыраспределитьнагрузкунабольшу
юплощадь.

ЕслиВырыбак,небейтеоколо
себямноголунок,аеслиизпробитойл
ункиводавыходитизнеефонтаном,ух
одитеизэтогоместа.

ЕслиВыидетеналедгруппойл
юдей,возьмитессобойкрепкуюверев
ку,длиннойоколо20-
25метровибольшойпетлейсгрузомн
аодномизконцов.Этопоможетзаброс
итьеесбезопасногорасстояниякпров
алившемусятоварищу,ивытащитьег
оизхолоднойводы.Непускайтедетейналёдбезприсмотра.

Нивкоемслучаеневыходитеналёдвалкогольномопьянении,т.к.человеквподобномсос
тояниинеспособенадекватнореагироватьнаэкстремальнуюситуациюипомочьсебеприпрова
ливаниивзамерзшийводоем.

Чтожеделать,есливыпровалилисьвводу?
Главное–

непаниковать!Постарайтесьсразуширокораскинутьруки,чтобынепогрузитьсяподводусголо
вой.Сохраняйтесамообладание.Некричите,еслирядомникогонет,–
вытолькозряпотратитесилы.Лучшепопытайтесь,необламываякромкуинеделаярезкихдвиже
ний,выбратьсянатвердыйлед.Важно«забросить»наегокрайноги,перенеститяжестьтеланаши



рокуюплощадьопорыизатем,неподнимаясь,отползтиилиперекатитьсяподальшеотопасного
места.Выплеснувшаясяизпроломаводабыстроделаетледскользкимизатрудняетработурук.

Надовзятьзаправило:выходяналёднужнобратьссобойпарубольшихгвоздей.Припомо
щиихлегчеподтягиваться.

Еслинавашихглазахчеловекпровалилсяподлед–
немедленнокрикнитеему,чтоидетенапомощь.Этоегоуспокоитипридастсилы.

ОпроисшествиинеобходимосообщитьвМЧСРоссиипотелефону01ивскоруюмедицин
скуюпомощьпотелефону03,либочерезединуюдежурнодиспетчерскуюслужбупотелефону11
2.

Приближатьсякполыньеможнотол
ькоползком,иначевводеокажетесьоба.Луч

шеподсебяподложитькакой-
либодеревянныйпредмет–

доску,лыжи,палки–
дляувеличенияплощадиопоры.Бросатьто
нущемуверевки,связанныеремни,шарфы,
атакжесанки,лыжиилидлинномерныепре
дметынужноза3-4метраотполыньи.

Помните:«Подползатьккраюеенед
опустимо!»

Вледянойводелюдинемогутнаходи
тьсядолго,поэтомужизньиздоровьепостра

давшегозависятотсмекалкиибыстротыдействий.Поистинесправедливо:«Ктоскоропомог,то
тдваждыпомог».



Послетогокакпострадавшегоизвлеклиизводыпостарайтеськакможнобыстрейдостави
тьеговбольницу,вслучаиеслиэтонепредставляетсявозможным,необходимодоставитьпостра
давшегодотеплогопомещения.

Пострадавшегонадоукрытьвместе,защищенномответра,хорошоукутатьвлюбуюиме
ющуюсяодежду,одеяло.

Еслионвсознании,напоитьгорячи
мчаем,кофе.Оченьэффективныгрелки,бу
тылки,фляги,заполненныегорячейводой,
иликамни,разогретыевпламеникостраиз
авернутыевткань,ихприкладываюткбоко
вымповерхностямгруднойклетки,кголов
е,кпаховойобласти,подмышки.

Нельзярастиратьтело,даватьалког
оль,этимможнонанестисерьезныйвредор
ганизму.Так,прирастиранииохлажденна
якровьизпериферическихсосудовначнет
активнопоступатьк«сердцевине»тела,чт
оприведеткдальнейшемуснижениюеетемпературы.Алкогольжебудетоказыватьугнетающее
действиенацентральнуюнервнуюсистему.

Необходимоосуществлятьобогревпострадавшегодоприездаскороймедицинскойпом
ощи.

Помните,предотвратитьнесчастныйслучайнальдупроще,чемспастичеловека.Еслиест
ьбезопаснаяпереправавоспользуйтесьей,потративлишних5минут.

Вслучаивозникновениячрезвычайнойситуациизвонитекруглосуточнонаномера:01,11
2


