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1. Целевойраздел 

 Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммаобразованиядетей6-7летразработанавсоответствиис 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей подготовительной к школе группы 

обеспечиваетразностороннееразвитиедетейввозрастеот6до7летсучётомих 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому и физическому. 

Используютсяпарциальныепрограммы: 

1. « Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева,Р.Б. Стеркина. 

2. «Ладушки»И.Каплунова,И.Новоскольцева. 

3. «МыживемвРоссии»Н.Г.Зеленова,Л.Е. Осипова. 

4. «МыживемнаУрале»О.В.Толстикова,О.В.Савельева. 

5. «Обучениеплаваниювдетскомсаду»Т.И.Осокиной. 

Рабочаяпрограммаобразованиядетей6-7летразработанавсоответствиисо 

следующими нормативными документами: 

1. УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот7мая2018года№204«О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот30сентября 

2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинауки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот8ноября.2022г.№955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 
(утвержденаприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 25 

ноября 2022 г. № 1028) 



7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей,утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Уставучреждения,образовательнаяпрограммаДОУ(названиеорганизации), 

программа воспитания ДОУ 

 Целиизадачиреализациирабочейпрограммы 

Цельпрограммы:разностороннееразвитиеребёнкавпериоддошкольногодетства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Задачипрограммы: 

 охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втом 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачестви 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания,обученияиразвития,охраныиукрепленияздоровьядетей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 Принципыреализациирабочейпрограммыиорганизации 

образовательного процесса 

Рабочаяпрограммаобразованиядетей6-7летпостроенанаследующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценноепроживаниеребёнкомвсехэтаповдетства(младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностейкаждогоребёнка,прикоторомсамребёнокстановитсяактивнымв 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредставителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признаниеребёнкаполноценнымучастником(субъектом)образовательных 

отношений; 



5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидах деятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьёй; 

7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаи 

государства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребёнкав 

различных видах деятельности; 

9) возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учётэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

 Планируемыерезультатынаэтапезавершенияосвоенияпрограммы 

Кконцудошкольноговозраста: 
- уребёнкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевые 

качества; 

- ребёноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличной 

гигиены; 

- ребёнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваиваетпростейшиетуристскиенавыки,ориентируетсянаместности; 
- ребёнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности;ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнокпроявляетдуховно-нравственныекачестваиосновыпатриотизмавходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребёноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяк 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различныхвидахдеятельности,взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками; 

- ребёноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действийвконкретныхситуациях,обосновыватьсвоиценностныеориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 



- ребёнокпроявляетположительное отношениекмиру,разнымвидамтруда, 

другим людям и самому себе; 

- уребёнкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 
- ребёнокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

- ребёнок владеетречьюкак средствомкоммуникации, ведетдиалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии сситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интереск 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людейк 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление 

о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве,форме,величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностяхживойприроды,ростеиразвитииживыхсуществ;свойствах 



неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной 

игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 6-7 лет заданы 

как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативныевозрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка старшего дошкольного возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельностии 

подготовки детей. 



Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика 

направлена на оценку индивидуального развития детей старшего дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвития 

ребёнка.Онивыступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимныхпроцессах,вгруппеинапрогулке,совместнойисамостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечаетособенностипроявленияребёнкомличностныхкачеств,деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведениевконфликтныхситуацияхитомуподобное.Фиксацияданных 

наблюденияпозволитпедагогувыявитьипроанализироватьдинамикувразвитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 



2. Содержательныйраздел 

 

 Содержаниеобразовательнойдеятельностивподготовительнойкшколегруппепообразовательным 

областям 
 

 

ООСоциально-коммуникативноеразвитие 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Всфересоциальныхотношений: 

- поддерживатьположительную 

самооценку ребёнка, 

уверенностьвсебе,осознание 

роста своих достижений, 

чувства собственного 

достоинства,стремлениястать 

школьником; 

- обогащатьопытприменения 

разнообразных способов 

взаимодействиясовзрослымии 

сверстниками; развитие начал 

социально-значимой 

активности; 

- обогащатьэмоциональный 

опыт ребёнка, развивать 

способность ребёнка 

распознаватьсвоипереживания 

и эмоции окружающих, 

осуществлятьвыборсоциально 

одобряемых действий в 

конкретныхситуациях и 

обосновыватьсвоинамеренияи 

ценностные ориентации; 

Всфересоциальных отношений 

Обеспечитьдетямвозможностьосознанияипризнаниясобственныхошибок,рефлексиикачестварешения 

поставленных задач, определения путей развития. Знакомитьдетей с их правами, возможными 

вариантамиповеденияиреакцийвслучаеихнарушения.Воспитыватьосознанноеотношениексвоему будущему 

и стремление быть полезным обществу. 

Знакомитьдетейсизменениемпозициичеловекасвозрастом(ребёнокпосещаетДОО,затемучитсяв 

общеобразовательнойорганизации,вколледже,вузе,взрослыйработает,пожилойчеловекпередаётопыт 

последующим поколениям). Объяснитьдетям о необходимости укрепления связи между поколениями, 

взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащатьпредставлениядетейобобщеобразовательнойорганизации,школьниках,учителе; 

поддерживатьстремлениекшкольномуобучению,кпознанию,освоениючтения,письма.Расширять 

представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Развиватьумениедетейраспознаватьсобственныеэмоцииичувства,пониматьчувстваипереживания 

окружающих; учитьпонимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращаетвниманиенамимику,позу,поведение);помогатьнаходитьпричиныиследствия 
возникновенияэмоций,анализироватьсвоипереживанияирассказыватьоних;использоватьсоциально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрироватьдетям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширятьпредставленияосемье,семейныхиродственныхотношениях:взаимныечувства,правила общения в 

семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащатьпредставленияонравственныхкачествахлюдей,ихпроявлениивпоступкахи взаимоотношениях. 

Развивать удетейумение сотрудничать со сверстниками: побуждать ихк обсуждению планов, 

советоватьсясдетьмипоповодуделвгруппе;поддерживатьобращённостьиинтерескмнению 



- развиватьспособность 
ребёнкапониматьиучитывать 

интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивнымиспособами; 

- воспитывать привычки 

культурногоповеденияи 

общенияслюдьми,основ 

этикета,правилповеденияв 
общественных местах. 

Вобластиформированияосновг

ражданственности 

ипатриотизма: 

- воспитыватьпатриотическиеи 

интернациональные чувства, 

уважительное 

отношение к Родине, к 

представителямразных 

национальностей,интереских 

культуре и обычаям; 

расширятьпредставлениядетей 

о государственных праздниках 

иподдерживатьинтересдетейк 

событиям, происходящим в 

стране, развивать чувство 

гордостизадостижениястраны в 

области спорта, науки и 

искусства,служенияиверности 

интересам страны; 

- знакомить с целями и 

доступнымипрактиками 

волонтерствавРоссиии 
включатьдетейприподдержке 

сверстника,инициироватьситуациивзаимопомощидетейвразличныхвидахдеятельности;подчёркивать 

ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствоватьтому, чтобы дети в течение дня в 

различныхвидахдеятельностивыбиралипартнеровпоинтересам;помогатьустанавливатьдетямтемп 

совместных действий. 

Воспитыватьпривычкубезнапоминанийиспользоватьвобщениисосверстникамиивзрослымиформулы 

словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучатьдетей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащатьпредставления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 

показываютдругимхорошийпример,заботятсяомалышах,помогаютвзрослым,готовятсякобучениюв 

общеобразовательной организации. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

Воспитыватьпатриотическиеиинтернациональныечувства,уважительноеотношениекнашейРодине- 
России.Знакомитьдетейспризнакамиихарактеристикамигосударствасучётом возрастных 

особенностейвосприятияимиинформации(территориягосударстваиегограницы,столицаитакдалее). 

Рассказывать, что Россия - самая большая страна мира и показыватьна глобусе и карте. Расширять 

представления о столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на 

территориикоторогопроживаютдети.Знакомитьсосновнымиположениямипорядкаиспользования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащатьпредставленияотом,чтовнашейстранемирноживутлюди разныхнациональностей, 
воспитыватьуважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомитьдетей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывать 

эмоциональныйотклик,осознаниеважностиизначимостиволонтерскогодвижения.Предлагатьдетям, при 

поддержке родителей (законных представителей), включиться в социальные акции, волонтёрские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширятьпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Деньнародногоединства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской 

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомитьдетей с праздниками: День полногоосвобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца (волонтёра) в России, День Конституции 

РоссийскойФедерации.Включатьдетейвпразднованиесобытий,связанныхсжизньюнаселённого 

пункта,-Деньрождениягорода,празднованиевоенныхтриумфов,памятныедаты,связанныесжизньюи 

творчеством знаменитых горожан. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитыватьчувствогордостизаеёдостижения.ВоспитыватьуважениекзащитникамОтечества,к памяти 

павших бойцов. 
Развиватьинтересдетейкнаселённомупункту,вкоторомживут,переживаниечувства удивления, 



взрослыхвсоциальныеакции, 

волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте; 

- развивать интерес детей к 

населенномупункту,вкотором 

живет, переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и 

настоящего;поощрятьактивное 

участие в праздновании 

событий, связанных с его 

местомпроживания. 

Всферетрудовоговоспитания: 

- развиватьценностное 

отношениектрудувзрослых; 

- формироватьпредставленияо 

трудекакценностиобщества,о 

разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

- формировать элементы 

финансовойграмотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законныхпредставителей), 

ограниченностиматериальных 

ресурсов; 

- развиватьинтерес и 

самостоятельность в разных 

видахдоступноготруда,умения 

включаться в реальные 

трудовыесвязисовзрослымии 

сверстниками; поддерживать 

освоение умений 

сотрудничествавсовместном 

восхищениядостопримечательностями,событиямпрошлогоинастоящего.Способствоватьпроявлению 

активнойдеятельностнойпозиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 

населённого пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представленахудожественно-эстетическаяоценкародногокрая.Учитьдетейдействоватьскартой, создавать 

коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомить 

детейсжизньюитворчествомзнаменитых горожан;спрофессиями,связаннымисоспецификойродного 

населённого пункта. 

Всферетрудовоговоспитания 

Расширятьиуглублятьпредставленияотруде взрослых путемзнакомствадетейсразными профессиями, 

рассказыватьо современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организовывать 

встречидетейспредставителямиразныхпрофессий,организовыватьэкскурсиисцелью 

продемонстрироватьреальныетрудовыедействияивзаимоотношенияспециалистовнаработе, 

организовыватьпросмотрывидеофильмов,мультфильмов,чтениехудожественнолитературыдля знакомства 

детей с многообразием профессий современного человека. 

Организовыватьэтические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку 

определеннойпрофессии,раскрыватьличностныекачества,помогающиечеловекустатьпрофессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Создаватьигровыеипроблемныеситуациидлярасширенияпредставленийдетейобобменеценностямив 

процессепроизводстваи потребления товарови услуг, о денежных отношениях всфереобменатоварови 

услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных 

операций:деньги-товар(продажа-покупка),формироватьпредставленияореальнойстоимостиицене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. 

В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотностиформироватьэлементы культуры 

потребления:бережногоотношениякресурсампотребления:воде,электричеству,продуктампитания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощрятьинициативностьисамостоятельностьдетейвпроцессахсамообслуживаниявгруппе(убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создавать 

проблемныеиигровыеситуациидляразвитияуменийвыполнятьотдельныетрудовыедействия, 

привлекатькрешениюпоставленныхзадачродителей(законныхпредставителей)сцельюсозданиядома 

условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнегопитомцаитомуподобное. 

Поддерживатьколлективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учитьдетей 

распределятьмеждусобой трудовыепоручениядляполученияединоготрудовогорезультата,знакомить 

детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 



труде; 
- воспитывать ответственность, 

добросовестность,стремлениек 

участию в труде взрослых, 

оказаниюпосильнойпомощи. 

Вобластиформированиябезопа

сного поведения: 

- формировать представления 

об опасных для человека 

ситуацияхвбыту,вприродеи 

способах правильного 

поведения;оправилах 

безопасностидорожного 

движениявкачествепешехода 

и пассажира транспортного 

средства; 

- воспитывать осторожное и 

осмотрительноеотношениек 

потенциально опасным для 

человекаситуациямвобщении, 

в быту, на улице, в природе, в 

сети Интернет. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения 

Осуществлятьознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу 

жизнииздоровьюребёнка(погассвет,осталсяодинвтемноте,потерялсянаулице,влесу,вмагазине,во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемныеситуации,досуги для детей,активизироватьсамостоятельный опыт детейвобласти 

безопасного поведения,позволятьдетям демонстрировать сформированные умения, связанныес 

безопасным поведением. 

Инициироватьсамостоятельностьиактивностьдетейвсоблюдениинормиправилбезопасного поведения, 

ободрятьпохвалой правильно выполненные действия. 

Рассказыватьдетям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых 

признакахнедомогания,травмах,ушибах.Закреплятьчерезорганизациюдидактическихигр,упражнений 

действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организовыватьвстречидетейсоспециалистами,чьипрофессиисвязанысбезопасностью(врачскорой помощи, 

врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие), с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.. 

Обсуждатьс детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 

жизненныхситуациях,поощрятьстремлениедетейдошкольноговозрастасоздатьправилабезопасного 

общения в группе. 

Обсуждатьсдетьмибезопасныеправилаиспользованияцифровыхресурсов,правилапользования мобильными 

телефонами с учётом требований Санитарных правил. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООСоциально-коммуникативноеразвитие 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие»направленона приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество»,«Труд». 

Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 
- воспитаниеуваженияксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своей стране; 

- воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям-детямивзрослым(родителям(законнымпредставителям),педагогам,соседями 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымикультурнымтрадициямРоссии; 

- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле,красотеи уродстве, правдеи лжи; 

- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюбия,сотрудничества,умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 



 

 

ООПознавательноеразвитие 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- расширятьсамостоятельность, 

поощрять творчество детей в 

познавательно- 

исследовательскойдеятельности, 

избирательностьпознавательных 

интересов; 

- развивать умения детей 

включатьсявколлективное 

исследование,обсуждатьегоход, 

договариваться о совместных 

продуктивныхдействиях, 

выдвигать и доказывать свои 

предположения,представлять 

совместные результаты 

познания; 

- обогащатьпространственныеи 

временные представления, 

поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, 

логических операций для 

познания и преобразования 

предметовокружающегомира; 

- развивать умения детей 

применятьнекоторыецифровые 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия 

Впроцессеисследовательскойдеятельностисовершенствоватьспособыпознаниясвойствиотношений между 

различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением 

сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности осуществлять 

развитиеудетейспособностикразличениюиназываниювсехцветовспектраиахроматическихцветов, оттенков 

цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. 

Поддерживатьстремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов 

познавательнойдеятельности,обеспечениюсамоконтроляивзаимоконтролярезультатовдеятельностии 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощрятьумение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способыеёрешения,проявлять инициативу. 

Обогащатьпредставленияоцифровыхсредствахпознанияокружающегомира,закреплятьправила 

безопасного обращения с ними. 

Математическиепредставления 

Формироватьудетейуменияиспользоватьдляпознанияобъектовиявленийокружающегомира 
математическиеспособынахождениярешений:вычисление,измерение,сравнениепоколичеству,форме 

ивеличинеспомощьюусловноймеры,созданиепланов,схем,использованиезнаков,эталоновидругое. 

Впроцессеспециальноорганизованнойдеятельностисовершенствоватьумениясчитатьвпрямоми 

обратномпорядке,знакомитьссоставомчиселиздвухменьшихвпределахпервогодесятка,закреплять 

знанияоцифрах,развиватьумениесоставлять ирешать простыеарифметическиезадачинасложениеи 

вычитание. 

Обогащатьпредставленияоплоскихиобъемныхгеометрическихфигурах,совершенствоватьумение 
выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

Способствоватьсовершенствованиюудетейуменийклассифицироватьфигурыповнешним 

- созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,приобретенияребёнкомопытамилосердия и 

заботы; 

- поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдля 

решения трудовой задачи; 

- формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадругих людей. 



средствадляпознания 
окружающегомира,соблюдая 

правила их безопасного 

использования; 

закреплятьирасширять 

представлениядетейоспособах 

взаимодействиясовзрослымии 

сверстниками в разных видах 

деятельности,развиватьчувство 

собственной компетентности в 

решении различных 

познавательныхзадач; 
- расширятьпредставленияо 

культурно-исторических 

событиях малой родины и 

Отечества,развиватьинтереск 

достопримечательностямродной 

страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

- формироватьпредставления 

детейомногообразиистрани 

народов мира; 

- расширятьи уточнять 
представлениядетейобогатстве 

природного мира в разных 

регионахРоссииинапланете,о 

некоторых способах 

приспособления животных и 

растенийксредеобитания,их 

потребностях, образе жизни 

живой природы и человека в 

разныесезоныгода,закреплять 

умения классифицировать 

структурнымпризнакам:округлые,многоугольники(треугольники,четырехугольникиитомуподобное), 

овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезаниеидругое. 

Формироватьпредставленияиумениеизмерятьпротяженность,массуиобъемвеществспомощью условной 

меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

Закреплятьуменияориентироватьсянаместностиипоказыватьспособыориентировкивдвухмерном 

пространстве,посхеме,плану,настраницететрадивклетку.Формироватьпредставленияокалендаре как 

системе измерения времени, развиватьчувство времени, умения определять время по часам с точностью 

до четверти часа. 

Окружающиймир 

В совместной с детьми деятельностиобогащатьпредставления о родном населенном пункте (название 

улиц,некоторыхархитектурныхособенностях,достопримечательностей),остране(герб,гимн,атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). 

Раскрытьиуточнитьназначенияобщественныхучреждений,разныхвидовтранспорта,рассказатьо местах 

труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

жизни. Посредством поисковой и игровой деятельностипобуждатьпроявление интереса детей к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России,формироватьпредставлениеопланетеЗемлякакобщемдомелюдей,омногообразиистрани народов 

мира на ней. 

Природа 

Расширятьиактуализироватьпредставлениядетейомногообразииприродногомирародногокрая, различных 

областей и регионов России и на Земле, рассказыватьо некоторых наиболее ярких 

представителяхживотныхирастенийразныхприродныхзон(пустыня,степь,тайга,тундраидругие),об их 

образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. 

Закреплять умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формироватьпредставленияоботличииисходствеживотныхирастений,ихжизненныхпотребностях, этапах 

роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 

человекомрастений,животных(втомчислеикультурных,лекарственныхрастений),профессияхсэтим 

связанных. 

Поддерживать стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми 

объектами,самостоятельномуэкспериментированию,наблюдениюидругимспособамдеятельностидля 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), 

знакомитьс многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов,некоторыхполезныхископаемыхрегионапроживания(нефть,уголь,серебро,золото,алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 



объектыживойприроды; 
-расширять иуглублять 
представлениядетейонеживой 

природе и её свойствах, их 

использовании человеком, 

явленияхприроды,воспитывать 

бережное и заботливое 

отношениякней,формировать 

представления о профессиях, 

связанных с природой и её 

защитой. 

мельницы,водохранилища,солнечныебатареи,ледяныекатки);онекоторыхнебесныхтелах(планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Углублятьпредставленияохарактерныхявленияхприродывразныесезоныгода(изменение 

температурывоздуха,рольветра,листопадаиосадковвприроде),измененияхвжизниживотных, растений и 

человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

Закреплятьправилаповедениявприроде,воспитыватьосознанное,бережноеизаботливоеотношениек природе 

и её ресурсам. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООПознавательноеразвитие 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейк ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

- приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародов России; 

- воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтническойпринадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,гербу,гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,роднойстраны,приобретениепервогоопытадействийпо 

сохранению природы. 

 

 

ООРечевоеразвитие 

Основныезадачиобразовательной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 

-обогащениесловаря:расширятьзапас 

слов, обозначающих название 

предметов,действий,признаков, 

закреплятьудетейуменияиспользовать в 

речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в 

Формированиесловаря 

Формироватьу детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков,использоватьвречисредстваязыковойвыразительности:антонимы,синонимы, 

многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковаякультураречи 

Способствоватьавтоматизацииидифференциациисложныхдляпроизношениязвуковвречи; 



словарьдетейантонимы,многозначные 

слова; 

- активизациясловаря: 

совершенствовать умениеиспользовать 

разные части речи точно по смыслу. 

Звуковаякультураречи: 

- совершенствовать умение различать 

на слух и в произношении все звуки 

родного языка, отрабатывать дикцию: 

внятноиотчетливопроизноситьсловаи 

словосочетания с естественной 

интонацией; 

- совершенствовать фонематический 

слух: называть слова с определенным 

звуком,находитьсловасэтимзвукомв 

предложении,определятьместозвукав 

слове (в начале, в середине, в конце); 

- развиватьинтонационную сторону 
речи (мелодика, ритм, тембр, сила 

голоса,темп). 

Грамматическийстройречи: 

- закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные сприлагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, 

глаголысприставками, сравнительную и 

превосходную степени имен 

прилагательных; 

- совершенствовать умение детей 

образовыватьоднокоренныеслова, 

использовать в речи сложные 

предложенияразныхвидов. 

Связная речь: 

совершенствоватьдиалогическуюи 

проводитьработупоисправлениюимеющихсянарушенийвзвукопроизношении. 

Грамматическийстройречи 

Развиватьудетей уменияобразовыватьсложныеслова,посредствомслиянияоснов, 
самостоятельноиспользоватьвречиразныетипыпредложенийвсоответствииссодержанием 

высказывания,спомощьюигриупражненийзакреплятьумениясогласовыватьсуществительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительныессуффиксами,глаголысприставками,сравнительнуюипревосходнуюстепени 

имён прилагательных. 

Связная речь 

Подводитьдетейкосознанномувыборуэтикетнойформывзависимостиотситуацииобщения, 

возраста собеседника, целивзаимодействия, формироватьумениеиспользовать средства 

языковойвыразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогатьдетям 

осваиватьуменияколлективногоречевоговзаимодействияпривыполнениипорученийи 

игровыхзаданий,употреблятьвариативныеэтикетныеформулыэмоциональноговзаимодействия с 

людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формироватьумениепредставить 

своегодругародителям(законнымпредставителям),сверстникам. 

Использоватьречевыеситуацииисовместнуюдеятельностьдляформирования 

коммуникативно-речевыхуменийудетей,закреплятьудетейумениепересказывать 

литературныепроизведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая 

идею и содержание, выразительно воспроизводядиалогидействующих лиц, подводитьк 

пониманиюизапоминаниюавторскихсредстввыразительности,использованиюихприпересказе, в 

собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников. 

Вописательныхрассказахформироватьудетейуменияпередаватьэмоциональноеотношениек образам, 

используя средства языковойвыразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формироватьумение составлять 

повествовательныерассказы покартине,из личногои коллективногоопыта,понаборуигрушек, 

закреплятьудетей умениестроитьсвойрассказ,соблюдаяструктуруповествования,составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Развиватьудетей способность самостоятельноиспользовать впроцессеобщения совзрослыми и 

сверстникамиобъяснительнуюречь,речь-доказательство,речевоепланирование,помогатьдетям 

осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. 

В творческих рассказах закреплятьумение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развиватьу детей умение 

внимательновыслушиватьрассказысверстников,помогатьимвслучаезатруднений,замечать 



монологическуюформыречи, 
закреплятьумениеотвечатьнавопросы и 

задавать их, воспитывать культуру 

речевогообщения; 

- продолжать развивать 

коммуникативно-речевыеумения, 

продолжать учить детей 

самостоятельно,выразительно, 

последовательно,безповторов 

передавать содержание литературного 

текста, использовать в пересказе 

выразительные средства, характерные 

для произведения; 

- совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по 

сериисюжетныхкартинок,продолжать 

учить детей составлять небольшие 

рассказыизличногоопыта,творческие 

рассказы без наглядного материала, 

закреплять умениесоставлятьрассказы и 

небольшие сказки; 

- формироватьумениястроитьразные 

типы высказывания (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя 

разнообразныетипысвязеймежду 

предложениями и между частями 

высказывания. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

- упражнятьвсоставлении 

предложенийиз2-4слов,членении 

простых предложений на слова с 

указаниемихпоследовательности; 

- формироватьудетейумениеделить 

слова на слоги, составлять слова из 

речевыеилогическиеошибки,доброжелательноиконструктивноисправлять их. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Продолжатьформироватьудетейинтерескязыку,осознанноеотношениекязыковымявлениям, 

помогать освоить звуковой анализ четырёхзвуковых и пятизвуковых слов;закрепляет умение 

интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику,составлятьсхемыслова,выделятьударныйгласныйзвукавслове;определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в 

разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

Примерныйпереченьхудожественнойлитературы 

Малыеформыфольклора:загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки, заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки: «Василиса Прекрасная» (из сборника А. Н. Афанасьева); «Вежливый 

Кот-воркот» (обр. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обр. А. Н. Толстого); «Зимовье 

зверей»(обр.А.Н.Толстого); «КощейБессмертный»(2вариант)(изсборникаА.Н.Афанасьева); 

«Рифмы»(авторизованныйпересказБ.В.Шергина);«СемьСимеонов-семьработников»(обр.И. В. 

Карнауховой); «Солдатская загадка»(из сборника А. Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» 

(обр. О. И. Капицы); «Хвосты» (обр. О. И. Капицы). 

Былины:«Садко»(пересказИ.В.Карнауховой/записьП.Н.Рыбникова);«ДобрыняиЗмей»(обр. Н. П. 

Колпаковой/ пересказ И. В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник»(обр. А. Ф. 

Гильфердинга/ пересказ И. В. Карнауховой). 

Сказки народов мира: «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из 

сказокБр.Гримм,пересказА.К.Покровской;«Самыйкрасивыйнаряднасвете»,пер.сяпон.В. 

Марковой;«Голубаяптица»,туркм.обр.А.АлександровойиМ.Туберовского; «Котвсапогах» (пер. с 

франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И. С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с 

франц. Б. А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия:АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А.«Шинель», 

«Одуванчик»,«Нашдедушка»(повыбору);БунинИ.А.«Листопад»;ВладимировЮ.Д. 

«Чудаки»;ГамзатовР.Г.«Мойдедушка»(переводсаварскогоязыкаЯ.Козловского),Городецкий С. М. 

«Весенняя песенка»; Есенин С. А. «Поёт зима, аукает. ..», «Пороша»; Жуковский В. А. 

«Жаворонок»;ЛевинВ.А.«Зелёнаяистория»;МаршакС.Я.«Рассказонеизвестномгерое»; 

МаяковскийВ.В.«Этакнижечкамоя,проморяипромаяк»;МоравскаяМ.«Апельсинные 

корки»; Мошковская Э. Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И. С. «Встреча 

зимы»;ОрловВ.Н.«Домподкрышейголубой»;ПляцковскийМ.С.«Настоящийдруг»;Пушкин 



слогов, делить на слоги трехсложные 

словасоткрытымислогами;знакомить 

детей с буквами; читать слоги, слова, 

простые предложения из 2-3 слов. 

Интерескхудожественнойлитературе: 

- формироватьотношениедетейккниге 

как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные 

эмоциональныепроявлениядетей 

(радость,удовольствиеприслушании 

произведений); 

- развиватьинтерескизданиям 

познавательного и энциклопедического 

характера;знакомитьсразнообразными 

по жанру и тематике художественными 

произведениями; 

- формировать положительное 

эмоциональноеотношениек«чтениюс 

продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать представления о 

жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров 

литературы:литературнаясказка, 

рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица, былина; 

- углублятьвосприятиесодержанияи 

формыпроизведений(оценкахарактера 

персонажа с опорой на его портрет, 

поступки,мотивыповеденияидругие 

средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные 

интересы детей к произведениям 

определенногожанраитематики; 

А.С.«Зимнийвечер»,«Унылаяпора!Очейочарованье!..»(«Осень»),«Зимнееутро»(повыбору); 

РубцовН.М.«Прозайца»;СапгирГ.В.«Считалки»,«Скороговорки»,«Людоедипринцесса,или всё 

наоборот»(по выбору); Серова Е. В. «Новогоднее»; Соловьёва П. С. «Подснежник», «Ночь и 

день»; Степанов В. А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И. П. «Мне грустно», «Куда в 

машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф. И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; 

Успенский Э. Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза:АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;ВоробьёвЕ.З. 

«Обрывокпровода»;ВоскобойниковВ.М.«КогдаАлександрПушкинбылмаленьким»;Житков Б.С. 

«Морскиеистории»(1-2рассказаповыбору);ЗощенкоМ.М. «РассказыоЛёлеиМиньке» (1-2 

рассказа по выбору); Коваль Ю. И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн 

А. И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н. Н. 

«Заплатка»,«Огурцы»,«Мишкинакаша»(повыбору);МитяевА.В.«Мешоковсянки»;Погодин Р. П. 

«Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М. М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по 

выбору);РакитинаЕ.«Приключенияновогоднихигрушек»,«Серёжик»(повыбору);РаскинА.Б. 

«Какпапабылмаленьким»(1-2рассказаповыбору);СладковН.И. «Хитрющий зайчишка», 

«Синичканеобыкновенная», «Почемуноябрьпегий»(повыбору);Соколов-МикитовИ.С. 

«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н.«Филипок»,«Левисобачка»,«Прыжок»,«Акула»,«Пожарные 

собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В. В. «Кинули»; Шим 

Э.Ю. «Хлеб растёт». 

Литературныесказки:ГайдарА.П.«СказкаоВоеннойтайне,оМальчише-Кибальчишеиего твёрдом 

слове»; Гаршин В. М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С. Г. «Как Ёжик с 

Медвежонкомзвёздыпротирали»;МаршакС.Я.«Двенадцатьмесяцев»;ПаустовскийК.Г. 
«Тёплыйхлеб»,«Дремучиймедведь»(повыбору);РемизовA.M.«Гуси-лебеди»,«Хлебный 

голос»; Скребицкий Г. А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И. С. «Соль Земли». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран 

Поэзия:БрехтБ. «Зимний вечерчерезфорточку»(пер. снем.К.Орешина);ДризО.О. «Как 

сделать утроволшебным»(пер.севр.Т.Спендиаровой);ЛирЭ. «Лимерики»(пер.сангл.Г. 

Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И. П. Токмаковой); Стивенсон Р. Л. 

«Вычитанныестраны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасевича). 

Литературные сказки: Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г. Х. «Оле-Лукойе» 

(пер.сдатск.А.Ганзен),«Соловей»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской), 

«Стойкийоловянныйсолдатик»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской), 

«СнежнаяКоролева»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Русалочка»(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-2сказкипо 

выбору); Гофман Э. Т. А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); 

КиплингДж. Р. «Маугли»(пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла самапо 



-развиватьобразностьречиисловесное 

творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных 

строк). 

себе»(пер.сангл.К.И.Чуковского/Н.Дарузерс);КэрролЛ.«Алисавстранечудес»(пер.сангл. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С. Я. Маршака, Д. Орловской, О. 

Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне»(пер. со шведск. Л. З. Лунгиной); 

Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

проДжемаймуНырнивлужу»(пер.сангл.И.П.Токмаковой);РодариДж.«ПутешествиеГолубой 

Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» 

(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООРечевоеразвитие 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Культура»и «Красота»,чтопредполагает: 

- владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинормыкультурногоповедения; 

- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствовать красотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном, 

богатом, образном языке). 

 

 

ООХудожественно-эстетическоеразвитие 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 

- продолжатьразвиватьудетей 

интерес к искусству, 

эстетический вкус; 

формировать у детей 

предпочтениявобласти 

музыкальной,изобразительной, 

театрализованнойдеятельности; 

- воспитывать уважительное 

отношениеичувствогордости 

за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными 
видамиискусства; 

Приобщениекискусству 

Продолжатьразвиватьудетейэстетическоевосприятие,художественныйвкус,эстетическоеотношениек 

окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественныеобразывразныхвидахдеятельности.Поощрятьактивноеучастиедетейв художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Воспитыватьгражданско-патриотическиечувствасредствамиразличныхвидовижанровискусства. 

Продолжатьзнакомитьдетейсисториейивидамиискусства(декоративно-прикладное,изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формироватьумение различать 

народное и профессиональное искусство. 

Воспитыватьинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культурнымтрадициямнародав 

процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. Воспитыватьлюбовь и бережное отношение к 

произведениямискусства. 
Формироватьудетейосновыхудожественнойкультуры,закреплятьзнанияобискусствекаквиде 



- закреплятьзнаниядетейо 

видах искусства 

(изобразительное,декоративно- 

прикладное искусство, музыка, 

архитектура,театр,танец,кино, 

цирк); 

- формироватьудетейдуховно- 

нравственные качества и 

чувства сопричастности к 

культурному наследию, 

традициямсвоегонародав 

процессе ознакомления с 

различнымивидамиижанрами 

искусства; 

- формироватьчувство 

патриотизма и 

гражданственностивпроцессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительногоискусства 

гражданственно- 

патриотическогосодержания; 

- формироватьгуманное 

отношение к людям и 

окружающейприроде; 

формироватьдуховно- 

нравственное отношение и 

чувство сопричастности к 

культурномунаследиюсвоего 

народа; 

- закреплять удетей знания об 

искусствекаквидетворческой 

деятельности людей; 

- помогать детям различать 

народноеипрофессиональное 

творческойдеятельностилюдей,организовыватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместнос 

родителями (законными представителями)). 

Расширятьпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художник,композитор,артист,танцор,певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

Формироватьпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадляхудожественнойдеятельности, 

формироватьумение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают,стихичитаютислушаютитакдалее). 

Расширятьзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства(живопись,графика,скульптура), 

развиватьхудожественное восприятие, расширятьпервичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжатьзнакомить детей с 

произведениямиживописи:И.И.Шишкин,И.И.Левитан,А.К.Саврасов,А.А.Пластов,В.М.Васнецов 

идругие.Расширять представленияохудожниках -иллюстраторах детской книги(И.Я. Билибин,Ю.А. 

Васнецов, В. М. Конашевич, В. В. Лебедев, Т. А. Маврина, Е. И. Чарушин и другие). 

Продолжатьзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозиторов(Н.А.Римский-Корсаков,П. И. 

Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов(А.Вивальди,Ф.Шуберт, Э. 

Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г. И. Гладков, М. И. 

Дунаевский и другие). 

Обогащатьпредставления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжатьзнакомить детей с 

народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

скерамическими изделиями,народнымиигрушками.Расширятьпредставленияоразнообразиинародного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитыватьинтерескискусствуродногокрая. 

Продолжатьзнакомитьдетейсархитектурой,закреплятьиобогащатьзнаниядетейотом,что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательныеорганизацииидругое).Развиватьумениевыделятьсходствои различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формироватьумение выделять одинаковые части 

конструкциииособенностидеталей.Знакомитьдетейсоспецификойхрамовойархитектуры:купол,арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомитьс 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывать 

детямотом,что,какивкаждомвидеискусства,вархитектуреестьпамятники,которыеизвестнывовсем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники 

Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развиватьумения передавать в 

художественнойдеятельностиобразыархитектурныхсооружений,сказочныхпостроек.Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 



искусство;формироватьудетей 

основы художественной 

культуры; расширять знания 

детейобизобразительном 

искусстве,музыке,театре; 

расширять знания детей о 

творчестве известных 

художниковикомпозиторов; 

расширять знания детей о 

творческой деятельности, её 

особенностях;называтьвиды 

художественнойдеятельности, 

профессиюдеятеля искусства; 

- организоватьпосещение 

выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями, 

законными представителями). 

Изобразительнаядеятельность: 

- формироватьудетей 
устойчивыйинтереск 
изобразительнойдеятельности; 

развивать художественный 

вкус,творческоевоображение, 

наблюдательность и 

любознательность; 

- обогащатьудетейсенсорный 

опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

- продолжатьразвиватьудетей 

образное эстетическое 

восприятие,образные 

представления,формировать 

эстетические суждения; 

аргументированноиразвернуто 

Поощрятьжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскоготеатра,музея,цирка.Развиватьудетей умение 

выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан«Золотаяосень»,«Осеннийдень.Сокольники», 

«Стога», «Март»,«Весна.Большаявода»;В.М.Васнецов«Аленушка»,«Богатыри»,«Иван-царевична Сером 

волке», «Гусляры»; Ф. А. Васильев «Перед дождем»; В. Д. Поленов «Золотая осень»; И. Ф. Хруцкий 

«Цветы и плоды»; И. И. Шишкин, К. А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И. И. Шишкин 

«Рожь»; А. И. Куинджи «Березовая роща»; А. А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И. С. Остроухов «Золотая 

осень»,З.Е.Серебрякова«Зазавтраком»;В.А.Серов«Девочкасперсиками»;А.С.Степанов«Катаниена 

Масленицу»; И. Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю. Кугач «Накануне праздника»; А. К. Саврасов «Грачи 

прилетели», «Ранняя весна»; К. Ф. Юон «Мартовское солнце»; К. С. Петров - Водкин «Утренний 

натюрморт»;К.Е.Маковский«Дети,бегущиеотгрозы»,«Портретдетейхудожника»;И.И.Ершов 

«Ксениячитаетсказкикуклам»;М.А.Врубель«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«МарьяМоревна»,«СказкаоцареСалтане»,«Сказкеорыбакеи 

рыбке»;Л.В.ВладимирскийккнигеА.Н.Толстой «ПриключенияБуратино,илиЗолотойключик»;Е.М. Рачев 

«Терем-теремок». 

Рисование 

Предметноерисование 
Совершенствоватьудетейумениеизображатьпредметыпопамяти иснатуры; развивать 

наблюдательность,способностьзамечатьхарактерныеособенностипредметовипередаватьихсредствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствоватьу детей технику 

изображения.Продолжатьразвиватьудетейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукипод контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширятьнаборматериалов,которыедетимогутиспользоватьврисовании(гуашь,акварель,сухаяи 

жирнаяпастель,сангина,угольныйкарандашидругое).Предлагатьдетямсоединятьводномрисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учитьдетей новым способам работы с уже 

знакомымиматериалами(например,рисоватьакварельюпосыромуслою);разнымспособамсоздания фона 

для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения;пририсованиипастельюицветнымикарандашамифонможетбытьподготовленкакв начале, так 

и по завершении основного изображения. 

Продолжатьформироватьудетейумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейного рисунка, 

учитьдетей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учитьдетей 

осуществлятьдвижениевсейрукойпририсованиидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами-при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 



оцениватьизображения, 
созданныекаксамимребёнком, 

так и его сверстниками, 

обращаявниманиена 

обязательность 

доброжелательного и 

уважительногоотношенияк 

работам товарищей; 

- показывать детям, чем 

отличаютсяоднипроизведения 

искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

выразительности;называть,к 

каким видам и жанрам 

изобразительного искусства 

ониотносятся,обсуждатьих 

содержание, поощрять 

индивидуальныеоценкидетьми 

этих произведений; 

- формироватьудетей 

эстетическоеотношениек 

предметам и явлениям 

окружающегомира, 

произведениямискусства,к 

художественно-творческой 

деятельности; 

- воспитывать 
самостоятельность;активнои 

творчески применять ранее 

усвоенные способы 

изображенияврисовании, 

лепкеиаппликации,используя 

выразительные средства; 

- создавать условия для 

свободного,самостоятельного, 

(городец)итомуподобного.Учитьдетейвидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыоттенковцвета,получившиесяпри 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развиватьу детей представление о 

разнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись, сказочные 

сюжеты; формироватьумение создавать цвета и оттенки. 

Постепенноподводитьдетейкобозначениюцветов,например,включающихдваоттенка(желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращатьих 

вниманиенаизменчивостьцветапредметов(например,впроцессеростапомидорызеленые,асозревшие - 

красные). 

Учитьдетейзамечатьизменениецветавприродевсвязисизменениемпогоды(небоголубоевсолнечный день и 

серое в пасмурный). Развиватьцветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учитьдетей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развиватьвосприятие, 

способность наблюдатьисравнивать цветаокружающих предметов,явлений(нежно-зеленые,толькочто 

появившиесялисточки,бледно-зеленыестеблиодуванчиковиихтемно-зеленыелистьяитомуподобное). 

Развиватьудетей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование 

Продолжатьформироватьумениеудетейразмещатьизображенияналистевсоответствиисихреальным 
расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или 
дальшеотнего-заднийплан);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формироватьу детей умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжатьформировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративноерисование 

Продолжатьразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и другое). Учитьдетей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусстваопределенноговида.Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплятьу детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использоватьхарактерныедлянегоэлементыузораицветовую гамму. 

Лепка 

Развиватьтворчестводетей;учитьсвободноиспользоватьдлясозданияобразовпредметов,объектов 



разнопланового 
экспериментированияс 

художественными 

материалами; 

- поощрятьстремлениедетей 

сделать свое произведение 

красивым, содержательным, 

выразительным; 

- поощрятьстремлениедетей 

делатьсамостоятельныйвыбор, 

помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого 

человека,бережноотноситьсяк 

продуктам его труда; 

- продолжать учить детей 

рисоватьснатуры;развивать 

аналитические способности, 

умениесравниватьпредметы 

между собой, выделять 

особенностикаждогопредмета; 

совершенствовать умение 

изображатьпредметы, 

передаваяихформу,величину, 

строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развиватьхудожественно- 
творческиеспособностидетейв 

изобразительнойдеятельности; 

- продолжатьразвиватьудетей 

коллективное творчество; 

- воспитывать у детей 

стремлениедействовать 

согласованно,договариватьсяо 

том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как 

природы,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныеранее;умениепередаватьформу 
основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжатьформировать у детей 

умениепередаватьхарактерныедвижениячеловекаиживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - 

коллективная композиция). Учитьдетей создавать скульптурные группы из двух-трёх фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительностьпоз,движений,деталей. 

Декоративная лепка 

Продолжатьразвиватьудетейнавыкидекоративнойлепки;учитьиспользоватьразныеспособылепки 
(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку.Учитьприлепкеизглинырасписыватьпластину, создавать 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация 

Продолжатьформировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциямизображаемых предметов). Развиватьу детей умение составлять узоры и 

декоративныекомпозицииизгеометрическихирастительныхэлементовналистахбумагиразнойформы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплятьприемы 

вырезаниясимметричныхпредметовизбумаги,сложеннойвдвое;несколькопредметовилиихчастейиз бумаги, 

сложенной гармошкой. 

При создании образовпоощрятьприменение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи 

объема);учитьмозаичномуспособуизображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашом 

формычастейидеталейкартинки.Продолжатьразвивать удетейчувствоцвета,колорита,композиции. 

Поощрятьпроявления детского творчества. 

Прикладноетворчество 

Приработесбумагойикартономзакреплятьудетейумениескладыватьбумагупрямоугольной, 
квадратной,круглойформывразныхнаправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушокидругие).Формироватьудетейумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги(коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмовиукрашенийкпраздникам.Формироватьумениеиспользоватьобразец.Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Приработестканью,формироватьудетейумениевдеватьниткувиголку,завязыватьузелок; пришивать 



отдельные изображения будут 

объединятьсявобщуюкартину; 

- формироватьудетейумение 

замечать недостатки своих 

работиисправлятьих;вносить 

дополнения для достижения 

большей выразительности 

создаваемого образа; 

- организовыватьучастиедетей 

в создании индивидуальных 

творческихработи 

тематическихкомпозицийк 

праздничнымутренниками 

развлечениям,художественных 

проектах). 

Конструктивнаядеятельность: 

- формироватьумениеудетей 

видетьконструкциюобъектаи 

анализировать её основные 

части, их функциональное 

назначение; 

- закреплять у детей навыки 

коллективнойработы:умение 

распределять обязанности, 

работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая 

другдругу;развиватьудетей 

интерес к конструктивной 

деятельности;знакомитьдетей с 

различными видами 

конструкторов; 

- знакомитьдетейс 

профессиями дизайнера, 

конструктора,архитектора, 

строителя и прочее; 

пуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешочекдлясемян,фартучекдлякукол,игольница) швом 
«впередиголку».Закреплятьудетейумениеделатьаппликацию,используякусочкитканиразнообразной 

фактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаитакдалее),наноситьконтурспомощьюмелкаивырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закреплятьудетей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочныегерои»).Закреплятьумениедетейаккуратноиэкономноиспользоватьматериалы.Развивать у 

детей фантазию, воображение. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство 

Продолжатьразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

росписьидругие).Продолжатьформироватьудетейумениесвободновладетькарандашом,кистьюпри 

выполнениилинейногорисунка, учитьплавнымповоротамрукипририсованииокруглыхлиний,завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлятьдвижениевсейрукойпририсованиидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами-при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 

(городец)идругое. 

Учитьдетейвидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности,слитностилиний илиих 

тонкости,изящности,ритмичности расположениялинийипятен,равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Учитьдетейвыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенного вида. 

Закреплятьу детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закреплятьудетей умениепри 

составлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Продолжатьразвивать у детей навыки 

декоративнойлепки;учитьиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применять стеку. 

Конструктивнаядеятельность 

Формироватьудетейинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театрыи другое). 
Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности.Предлагатьдетям 

самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

Конструирование из строительного материала:учитьдетей сооружать различные конструкции одного и 

тогожеобъектавсоответствиисихназначением(мостдляпешеходов,мостдлятранспорта).Учитьдетей 

определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 



- развивать у детей 

художественно-творческие 

способности и 

самостоятельную творческую 

конструктивнуюдеятельность 

детей. 

Музыкальнаядеятельность: 

- воспитывать гражданско- 

патриотическиечувствачерез 

изучение Государственного 

гимнаРоссийскойФедерации; 

- продолжатьприобщатьдетей 
к музыкальной культуре, 

воспитыватьмузыкально- 

эстетический вкус; 

- развивать детское 

музыкально-художественное 

творчество, реализация 

самостоятельнойтворческой 

деятельности детей; 

удовлетворениепотребностив 

самовыражении; 

- развивать у детей 

музыкальные способности: 

поэтическийимузыкальный 

слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

- продолжать обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий 

эмоциональныйоткликпри 

восприятиимузыкиразного 

характера; 

- формированиеудетейосновы 

художественно-эстетического 

продолжаетразвиватьумениепланироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжатьформировать умение 

у детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструированиеиздеталейконструкторов:знакомитьдетейсразнообразнымипластмассовыми 

конструкторами. 

Учитьдетейсоздаватьразличныемодели(здания,самолёты,поездаитакдалее)порисунку,пословесной 

инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомитьдетей с деревянным конструктором, детали 

которогокрепятсяштифтами.Учитьсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипо 

словесной инструкции педагога. Учитьдетей создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детскаяплощадка,стоянкамашинидругое).Учитьдетейразбиратьконструкцииприпомощискобыи киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Слушание 

Развиватьудетей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции; обогащать 

впечатлениядетейиформироватьмузыкальныйвкус,развиватьмузыкальнуюпамять;способствовать 

развитию удетей мышления, фантазии, памяти, слуха; знакомитьдетей с элементарными музыкальными 

понятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,симфоническийконцерт),творчествомкомпозиторови 

музыкантов (русских, зарубежных и так далее);знакомитьдетей с мелодией Государственного гимна 

РоссийскойФедерации. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 

«Колыбельная»,муз.В.Моцарта;«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вивальди);«Октябрь»(изцикла 
«Временагода»П.Чайковского);«Детскаяполька»,муз.М.Глинки;«Море», «Белка»,муз.Н.Римского- 

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«РассветнаМоскве-реке»,муз.М.Мусоргского(вступлениекопере «Хованщина»). 

Пение 

Совершенствоватьудетей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закреплятьудетей 

практическиенавыкивыразительногоисполненияпесенвпределахотдопервойоктавыдоревторой октавы; учит 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); 

закреплятьумение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и 

без него. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса:«Бубенчики»,«Нашдом»,«Дудка»,«Кукушечка»,муз.Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», 

«Колыбельная»,«Горошина»,муз.В.Карасевой;«Качели»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова. 

Песни: «Листопад»,муз.Т.Попатенко,сл.Е.Авдиенко;«Здравствуй,Родинамоя!»,муз.Ю.Чичкова,сл. 

К.Ибряева;«Зимняяпесенка»,муз.М.Красева,сл.С.Вышеславцевой;«Ёлка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Е. 



восприятия мира, становление 

эстетическогоиэмоционально- 

нравственного отношения к 

отражениюокружающей 

действительностивмузыке; 

- совершенствовать у детей 

звуковысотный,ритмический, 

тембровый и динамический 

слух; способствовать 

дальнейшемуформированию 

певческого голоса; 

- развиватьудетейнавык 

движения под музыку; 

- обучатьдетейигренадетских 

музыкальных инструментах; 

- знакомитьдетейс 

элементарнымимузыкальными 

понятиями; 

- формироватьудетейумение 

использовать полученные 

знания и навыки в быту и на 

досуге. 

Театрализованнаядеятельн

ость: 

- продолжатьприобщение 

детейктеатральномуискусству 

через знакомство с историей 

театра, его жанрами, 

устройствомипрофессиями; 

- продолжатьзнакомитьдетейс 

разными видами 

театрализованной 

деятельности; 

- развивать у детей умение 

создаватьпопредложенной 

Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в 

саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский 

сад»,муз.Ю.Слонова,сл.В.Малкова;«Мытеперьученики»,муз.Г.Струве;«ПраздникПобеды»,муз.М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенноетворчество 

Учитьдетей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни;поощрятьжеланиедетейсамостоятельноимпровизироватьмелодииназаданнуютемупообразцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 
«Весёлаяпесенка»,муз.Г.Струве,сл.В.Викторова;«Плясовая»,муз.Т.Ломовой;«Весной»,муз.Г. Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Способствоватьдальнейшемуразвитиюудетейнавыковтанцевальныхдвижений,совершенствовать умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая 

втанцеэмоционально-образноесодержание;знакомитьдетей снациональнымиплясками (русские, 

белорусские, украинскиеи так далее);развиватьудетей танцевально-игровоетворчество; 

формироватьнавыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральныхпостановок. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 
Упражнения: «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше 

скачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз.В.Золотарева;поднимайискрещивайфлажки(«Этюд», муз. К. 

Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; 

«Упражнениескубиками»,муз.С.Соснина. 

Этюды: «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); 

каждаяпарапляшетпо-своему(«Ахты,береза»,рус.нар.мелодия);«Попрыгунья», «Лягушкииаисты», муз. В. 

Витлина. 

Танцыипляски:«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;«Полька»,муз.В.Косенко;«Вальс»,муз.Е. 

Макарова;«Яблочко»,муз.Р.Глиэра(избалета«Красныймак»);«Прялица»,рус.нар.мелодия,обр.Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова. 

Характерныетанцы:«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М.Красева; 

«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,сл.Л.Некрасовой. 

Хороводы:«Выйдульянареченьку»,рус.нар.песня,обр.В.Иванникова; «Нагоре-токалина»,рус.нар. мелодия, 

обр. А. Новикова. 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество 



схемеисловеснойинструкции 

декорации и персонажей из 

различныхматериалов(бумага, 

ткань, бросового материала и 

прочее); 

- продолжать развивать у детей 

умениепередаватьособенности 

характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, 

движенияиинтонационно- 

образной речи; 

- продолжатьразвиватьнавыки 

кукловождения в различных 

театральныхсистемах 

(перчаточными,тростевыми, 

марионеткам и так далее); 

- формироватьумение 

согласовыватьсвоидействияс 

партнерами, приучать 

правильнооцениватьдействия 

персонажей в спектакле; 

- поощрятьжелание 
разыгрывать в творческих 

театральных,режиссерских 

играх и играх драматизациях 

сюжетовсказок,литературных 

произведений, внесение в них 

изменений и придумывание 

новых сюжетных линий, 

введениеновыхперсонажей, 

действий; 

- поощрятьспособность 

творческипередаватьобразв 

играх драматизациях, 

спектаклях. 

Способствоватьразвитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительскойдеятельности(играворкестре,пение,танцевальныедвиженияитомуподобное);учить 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и томуподобное); помогатьпридумывать движения, отражающие 

содержаниепесни;выразительнодействоватьсвоображаемымипредметами;учитьдетейсамостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов. Формироватьу детей музыкальные 

способности;содействоватьпроявлениюактивностиисамостоятельности. Примерный 

перечень музыкальных произведений 

Музыкальныеигры:«Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца;«Играс 
погремушками»,муз.Ф.Шуберта«Экоссез»;«Поездка»,«Пастухикозлята»,рус.нар.песня,обр.В. Трутовского. 

Игрыспением:«Плетень»,рус.нар.мелодия«Сеялидевушки»,обр.И.Кишко;«Узнайпоголосу»,муз.В. 

Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. 

песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Савка и 

Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитиезвуковысотногослуха:«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай»,«Звукиразныебывают»,«Веселые 

Петрушки». 

Развитиечувстваритма:«Прогулкавпарк»,«Выполнизадание»,«Определипоритму».Развитие 

тембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмузыкальногоинструмента»,«Музыкальныйдомик». 

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитиевосприятиямузыки:«Налугу», «Песня-танец-марш», «Временагода»,«Нашилюбимые 

произведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти:«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню»,«Повторимелодию»,«Узнай 

произведение». 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли:«Как унашихуворот»,рус.нар.мелодия,обр.В. 

Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня;«Назеленомлугу»,рус.нар.мелодия; 

«Заинька,выходи»,рус.нар.песня,обр.Е.Тиличеевой;«Золушка»,авт.Т.Коренева,«Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества:«Полька»,муз.Ю.Чичкова;«Хожуяпоулице»,рус.нар. песня, 

обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 

Витлина;«Полька»,латв.нар.мелодия,обр.А.Жилинского;«Русскийперепляс»,рус.нар.песня,обр.К. 

Волкова. 

Игранадетскихмузыкальных инструментах 



Культурно-

досуговаядеятельность: 

- продолжатьформировать 

интерес к полезной 

деятельностивсвободное 

время(отдых,творчество, 

самообразование); 

- развивать желание 

участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, 

соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, 

отзывчивость,такт,уважение); 

- расширять представления о 

праздничнойкультуренародов 

России,поддерживатьжелание 

использоватьполученныеранее 

знанияинавыкивпраздничных 

мероприятиях (календарных, 

государственных,народных); 

- воспитыватьуважительное 

отношение к своей стране в 

ходе предпраздничной 

подготовки; 

- формироватьчувство 
удовлетворенияотучастияв 

коллективной досуговой 

деятельности; 

- поощрятьжеланиедетей 

посещать объединения 

дополнительногообразования 

различной направленности 

(танцевальныйкружок,хор, 

изостудия и прочее). 

Знакомитьдетейсмузыкальнымипроизведениямивисполнениинаразличныхинструментахив оркестровой 

обработке; учитьдетей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальныхинструментах,русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Активизироватьиспользование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных 

инструментах,музыкально-театрализованнуюдеятельностьвповседневнойжизнииразличныхвидах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Примерныймузыкальныйматериал 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю.Островского«Назелёномлугу», «Восадули,вогороде»,«Сорока-сорока»,рус.нар.мелодии;«Белка» 

(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 

берёзастояла»,рус.нар.песни;«Кнамгостипришли»,муз.А.Александрова;«Вальс»,муз.Е. Тиличеевой. 

Театрализованнаядеятельность 

Развиватьсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованныхигр;поддерживатьжелание 
самостоятельновыбиратьлитературныйимузыкальныйматериалдлятеатральнойпостановки;развивать 

проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между 

собой обязанностии роли; развиватьтворческую самостоятельность, эстетическийвкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; использовать средствавыразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация,движения).Воспитыватьлюбовьктеатру.Учитьдетейиспользоватьвтеатрализованной 

деятельности детейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,театрналожках,картинок,перчаточный, 

кукольныйидругое).Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры,приобщатьктеатральномуискусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказыватьо театре, театральных 

профессиях.Знакомитьсосредствамипогружениявхудожественныеобразы(музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. 

Учитьдетейиспользоватьразныеформывзаимодействиядетейивзрослыхвтеатрализованнойигре. 

Развиватьвоображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Формироватьудетей умение 

вноситьизмененияипридумыватьновыесюжетныелиниисказок,литературныхпроизведений,передавая 

ихобразвыразительнымисредствамивигредраматизации,спектакле;формироватьумениевыразительно 

передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельнопридумывать деталикостюма;формирует удетей умениедействоватьиговоритьот 

имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Формироватьумение 

проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговаядеятельность 

Продолжатьформироватьудетейумениепроводитьсвободноевремясинтересомипользой 



 (рассматриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушаниемузыки,конструированиеи так 

далее). Развиватьактивность детей в участие в подготовке развлечений. Формироватьнавыки культуры 

общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Расширятьзнания детей об обычаях и традициях народов России, воспитыватьуважение к культуре 

другихэтносов.Формироватьчувствоудовлетворенияотучастиявсовместнойдосуговойдеятельности. 

Поддерживатьинтерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные 

навыки и опыт. Поощрять реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного 

образования. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООХудожественно-эстетическоеразвитие 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Художественно-эстетическоеразвитие»направленона приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъектамиявлениямокружающегомира(природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедевраммировойхудожественнойкультуры; 

- становлениеэстетического,эмоционально-ценностногоотношениякокружающемумирудлягармонизациивнешнегоивнутреннегомира 

ребёнка; 

- созданиеусловийдляраскрытиядетьмибазовыхценностейиихпроживаниявразныхвидаххудожественно-творческойдеятельности; 

- формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-образногоспособовегоосвоения 

детьми; 

- созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческогопотенциалакаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

ООФизическоеразвитие 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

-обогащатьдвигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной 

гимнастики,развиватьумения 

технично, точно, осознанно, 

рациональноивыразительно 

выполнять физические 

Создаватьусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновныхдвижений,развитияпсихофизических качеств 

и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально- ритмическихупражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощрять 

стремлениевыполнятьупражнениятехнично,рационально,экономно,выразительно,всоответствиис 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работыучитьдетей следовать 

инструкции,слышатьивыполнятьуказания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольидавать 



упражнения,осваивать 

туристские навыки; 

- развивать психофизические 

качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, 

ориентировкувпространстве; 

самоконтроль, 

самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение 

правилвподвижнойигре, 

проявлениеинициативыи 

самостоятельностиприеё 

организации,партнерское 

взаимодействиевкоманде; 

- воспитыватьпатриотизм, 

нравственно-волевыекачества 

и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности 

и различных формах 

активного отдыха; 

- формировать осознанную 

потребностьвдвигательной 

деятельности,поддерживать 

интерес к физической 

культуре и спортивным 

достижениямРоссии, 
расширятьпредставленияо 

разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять 

здоровьедетейсредствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторахнанеговлияющих, 

оценкукачествавыполненияупражнений. 
Поддерживатьстремлениетворческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельнойдеятельностии на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающиеупражнения,комбинироватьихэлементы,импровизировать. 

Продолжатьприобщатьдетейкздоровомуобразужизни:расширятьиуточнятьпредставленияо 

факторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияиукрепления,оздоровительныхмероприятиях, 

поддерживатьинтерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывать 

полезныепривычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениексвоемуздоровьюиздоровью окружающих. 

Основныедвижения 

- бросание,катание,ловля,метание:бросаниемячавверх,оземлюиловляегодвумярукаминеменее20 

разподряд,однойрукойнеменее10раз;передачаиперебрасываниемячадругдругусидяпо-турецки,лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правойилевойногойпопрямой,вцель,междупредметами,другдругу;ведениемяча,продвигаясьмежду 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

- ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейкевперединазад;наживотеина спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с неё 

чередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособом;перелезаниеспролетанапролетпо диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражненийнаканате(захватканатаступняминог,выпрямлениеногсодновременнымсгибаниемрук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

- ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперёд;выпадами,с 

закрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,сразличнымидвижениямирук,вразличных 

построениях; 

- бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверками;состановкойпосигналу,в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь 

коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые 

ногивперед;бег10мснаименьшимчисломшагов;медленныйбегдо2-3минут;быстрыйбег20м2-3раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе,ногамипонаправлениюкдвижению,сидяпо-турецки,лежанаспине,головойкнаправлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; 
- прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисповоротомкругом; 



средствах его укрепления, 

туризме,какформеактивного 

отдыха,физическойкультуре 

и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, 

правилахбезопасного 

поведениявдвигательной 

деятельности и при 

проведениитуристских 

прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление 

ксохранениюсвоегоздоровья и 

здоровья окружающих 

людей,оказыватьпомощьи 

поддержку другим людям. 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с 

разбега3шага;подпрыгиваниявверхизглубокогоприседа;прыжкинаоднойноге,другойтолкаяперед собой 

камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную 

скакалку:пробеганиеподвращающейсяскакалкой,прыжкичерезвращающуюсяскакалкусместа;вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

- упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаоднойноге,продвигаясьвперед,другойногойкатяперед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастическойскамейке,накаждыйшагвысокоподнимаяпрямуюногуиделаяподнейхлопок;прыжки 

наоднойногевперед, удерживаянаколенидругойногимешочекспеском;ходьбапошнуру, опираясьна стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,создаетусловиядляподдержания 

инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающиеупражнения 

- упражнениядлякистейрук,развитияи укреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиеиопускание 

рук(одновременное,поочередноеипоследовательное)вперёд,всторону,вверх,сгибаниеиразгибаниерук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперёд и назад; 

упражненияпальчиковойгимнастики; 

- упражнениядляразвитияи укреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:поворотыкорпусавправо и 

влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону;приседанияустены(затылок,лопатки,ягодицыипяткикасаютсястены);подошвенноеитыльное 

сгибаниеиразгибаниестоп;захватываниепредметовступнямиипальцаминог,перекладываниеихсместа на 

место. 

Проводитьсдетьмиразнообразныеупражнениясакцентомнакачествевыполнениядвижений,втом числе, в 
парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 
мышечнымнапряжениеми амплитудой, смузыкальнымсопровождением. Предлагатьупражнения с 



 разноименнымидвижениямирукиног,наориентировкувпространстве,сусложнениемисходных 
положенийитехникивыполнения(вращатьобручоднойрукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеи 

кистях рук, перед собой и сбокуи другое). Поддерживатьи поощрятьинициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики)включаютсяв содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику,различныеформыактивногоотдыхаиподвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочерёдное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлениемногивперёд,всторонунаносокинапятку,комбинациииздвух-трехдвиженийвсочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевыеупражнения 

Совершенствуютсянавыкидетейвпостроении,перестроении,передвижениистроем:быстроеи 
самостоятельноепостроениевколоннупоодномуиподва,вкруг,вшеренгу;равнениевколонне,шеренге; 

перестроениеизодной колоннывколоннуподвое,потрое,почетыренаходу,изодногокруга внесколько (2-3); 

расчёт на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижныеигры 

Продолжатьзнакомитьдетейподвижнымиграм,поощрятьиспользованиедетьмивсамостоятельной 
деятельности разнообразныхпосодержаниюподвижныхигр(втомчисле,игрсэлементамисоревнования, игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидвижений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Поддерживатьстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигрысо 
сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждатьпроявлять 

смелость,находчивость,волевыекачества,честность,целеустремленность.Поощрятьтворчестводетей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжать 

воспитыватьсплоченность,взаимопомощь,чувствоответственностизауспехиидостижениякоманды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствовать 

формированиюдуховно-нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичности. 

Спортивныеигры 
Обучатьдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятсявспортивномзалеилинаплощадкев 



 зависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, 

выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементыбаскетбола:передачамячадругдругу(двумярукамиотгруди,однойрукойотплеча); 

перебрасываниемячадругдругудвумярукамиотгруди,стоянапротивдругдругаивдвижении; ловля 

летящегомячанаразнойвысоте(на уровнегруди,надголовой,сбоку,снизу, уполаитомуподобное)ис разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясьиснова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементыфутбола:передачамячадругдругу, отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе;ведение мяч 

«змейкой»междурасставленнымипредметами,попаданиевпредметы,забиваниемячавворота,играпо 

упрощенным правилам. 

Элементыхоккея:(безконьков-наснегу,натраве):ведениешайбыклюшкой,неотрываяеёотшайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокругпредметовимеждуними;забрасываниешайбывворота,держаклюшкудвумяруками(справаи слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон:перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильно удерживая 

ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыватьиловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивныеупражнения. 

Продолжатьобучатьдетейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийна свежем 

воздухе: 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьбаналыжах:скользящимшагомполыжне,заложиврукизаспину500-600метроввмедленномтемпе в 

зависимости от погодных условий; попеременнымдвухшажным ходом (с палками); повороты 

переступаниемвдвижении;подниманиенагорку«лесенкой»,«ёлочкой». 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,на скорость. 

Плавание:погружениевводусголовойсоткрытымиглазами,скольжениенагрудииспине,двигаяногами (вверх - 

вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным 

стилем(от10-15м); упражнениякомплексовгидроаэробикивводеубортикаибез опоры. 

Формированиеосновздоровогообразажизни 

Расширять,уточнятьизакреплятьпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье,роли 
физическойкультурыиспортавукрепленииздоровья;разныхвидахспорта(санныйспорт,борьба,теннис, 



 синхронноеплаваниеидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечественныхспортсменов.Дать 
доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения 

вдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,играх-эстафетах,взаимодействииспартнером,в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучатьдетей 

следитьзасвоейосанкой,формироватьпредставлениеотом,какоказыватьэлементарнуюпервуюпомощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитыватьчувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживатьстремлениедетейзаботитьсяосвоёмздоровьеисамочувствиидругихлюдей. 

Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:организуютсяпраздники(2разавгод,продолжительностьюнеболее 1,5 

часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования,свключениемигр-эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенныхфизических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью40-45минут.Содержаниедосугавключает:подвижныеигры,втомчисле,игры 

народовРоссии,игры-эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досугиипраздникинаправленынарешениезадачприобщениякздоровомуобразужизни,должныиметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дниздоровья:проводятся1развквартал.Вэтотденьорганизуютсяоздоровительныемероприятия,втом числе 

физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностейдополнительного сопровождения 

и организации санитарных стоянок. 

Организуютсяпешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительностьнеболее2-2,5часов.Времянепрерывногодвижения20-30минут,сперерывоммежду 

переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования,наблюдениязаприродойродногокрая,ознакомлениеспамятникамиистории,боевойи трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризмаформируютсяпредставления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по 
погодеодеватьсядляпрогулки,знатьсодержимоепоходнойаптечки,укладыватьрюкзаквесомот500гр.до 1 кг 

(более тяжёлые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 



 оказыватьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпреодолениипрепятствий,соблюдатьправила гигиены 

и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

СовокупныезадачивоспитанияврамкахООФизическоеразвитие 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейк ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксовокупностифизического,духовногои 

социального благополучия человека; 

- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры,здоровьяибезопасногообраза жизни; 

- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизическогоразвитияисаморазвития; 

- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразежизни. 



 Содержаниеобразовательнойдеятельностивчасти,формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Программаспроектирована с учетом особенностей ДОУ, муниципалитетаГО 

Краснотурьинск, региона Свердловской области, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников и их родителей. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне части ОП 

ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,определяет 

реализациюконкретногосодержанияобразовательныхобластейсучетомсоциальногозаказа 

родителей воспитанников, возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и 

способностей современных детей в различных видах деятельности, физическая, 

познавательно-исследовательская, художественно-эстетическая на основе парциальных 

программ. 

Разработка части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществлена на поэтапной основе: 

1. Проведение мониторинга учета образовательных потребностей, интересов и 

мотивов воспитанников, членов их семей и педагогов. А именно: 

- изучены результаты диагностического обследования воспитанников за прошедший 

период, что дало представление об усвоении детьми системы знаний, их потребностях, 

интересах, развитии мотивации (проводят педагоги – воспитатели, специалисты); 

- изучены запросы социума и возможности использования его структур в процессе 

воспитания и обучения ребенка. 

2. На основании вышеизложенных исследований запросов участников 

образовательных отношений (с учетом результатов мониторинга обследования 

воспитанников, педагогов изучения социума) осуществляется подбор нескольких 

образовательных программ различной направленности из числа парциальных и иных 

программ, отвечающих требованиям всех участников, согласно их запросам и мотивации. 

3. Выбор образовательных программ различной направленности из числа 

парциальных и иных программ, которые легли в основу части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4. Проектирование части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (не более 40%), с учетом выбранных программ и форм организацииработы с 

воспитанниками, соответствующей потребностям, мотивам, интересам детей, членов их 

семей, обусловленных особенностями индивидуального развития воспитанников ДОУ, 

спецификой национальных (регион Северного и Среднего Урала), социокультурных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, сложившимися 

традициями в МА ДОУ, а также возможностям педагогического коллектива. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

углубляет и расширяет содержание обязательной части (являясь взаимодополняющим 

компонентом). При определении состава парциальных программ учитывалось то, что 

необходимо стремиться к тому, чтобы они соответствовали целевым ориентирам ОП ДО; 

были разработаны в одном методологическом ключе, то есть углубляли и развивали 

подходы, используемые в обязательной части ОП ДО. Представленная в Программе часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает также и традиции МА 

ДОУ: праздники, коллективные и др. мероприятия, в которых раскрывается 

неповторимость и уникальность МА ДОУ. 



Программа разработана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом парциальных и авторских программ: 

- «Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». – 2013 г.; 

- Программа музыкального образования детей «Ладушки» (И.М. Каплунова, И.А. 

Новоскольцева), 2015 г. 

Цели и задачи реализации рабочей программы в части формируемой 

участниками образовательных отношений 

Задачи сформулированы в соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников, социальным заказом, и определены с учетом выбранных и согласованныхс 

участниками образовательных отношений парциальных программ, с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. 

 Образовательнаяпрограмма«Мы живемнаУрале» 
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

1. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения 

к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и 

другим людям.) 

3. Формированиебережногоотношениякроднойприроде,окружающемумиру. 
4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально- 

культурных традиций. 

Психолого-педагогическиезадачи 
Моя семья 

- Формироватьпознавательныйинтерескисториисвоейсемьи,ееродословной. 

- Воспитыватьчувствородовойчести,привязанности,сопричастностикобщимделам, любви и 

уважения к членам семьи. 

МоямалаяРодина 
1. Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, району, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 

зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, 

флаг, гимн), традициям. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 

родины и эмоционально откликаться на нее. 

- Содействоватьстановлениюжеланияприниматьучастиевтрадицияхгорода,горожан, 

культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

- Развиватьчувствогордости,бережноеотношениекродномугороду. 

- Расширятьпредставлениядетейотом,чтоделаетмалуюродинукрасивым. 
- Познакомитьдетейсжизньюитворчествомнекоторыхзнаменитыхлюдейсвоегогорода. 

Мойкрай–земляУрала 



- Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

- Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

- Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями 

человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам 

истории. 

- Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей 

разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

- Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 

- Развиватьинтересдетейкприроднымбогатствамродногокрая,стремлениесохранятьих. 

КультураиискусствонародовСреднегоУрала 
1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 

2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в 

процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения 

полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Обеспечить познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовнойкультуры. 

4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию 

с людьми разных этносов. 

5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры. 

Данная программа реализуется как в формах непрерывной образовательной 

деятельности с детьми, так и в разнообразных формах совместной деятельности взрослого 

и детей, организации развивающей предметно-пространственной среды а так же через 

взаимодействие с социумом: Краеведческий музей, Федоровский геологический музей, 

Центральная детская библиотека, Станция юных натуралистов 

 

 Программа«Ладушки»И.М.Каплунова,И.А.Новоскольцева 

Цель: углублять формирование музыкального восприятия и исполнительства у детей 

посредством использования необычных игровых моментов и вариантов. 

Задачи: 

1. Развивать у детей навыки восприятия различных музыкальных образов и 

представлений через использование игровых приёмов в соответствии с возрастными 

возможностями детей. 

2. Заложитьосновыгармоничногоразвития. 

3. Развиватьиндивидуальныемузыкальныеспособностидетей. 



Поиски путей более естественного и интенсивного музыкально-эстетического воспитания 

детей дошкольного возраста подразумевает всестороннее музыкальное развитие через 

введение ребёнка а в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Программа Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Ладушки» дополняет основную 

образовательную программу по формированию музыкального восприятия, 

исполнительства и музицирования с использованием нетрадиционных игровых моментов. 

Основными методами освоения содержания данной программы являются все 

культивируемые в современной педагогике методы - практические, словесные инаглядные. 

Однако следует отметить, что общедидактические методы в музыкальном образовании 

имеют свою специфику, обусловленную особенностями музыки, что оказывает влияние на 

конкретизацию формулировок: 

- Наглядно- слуховой 

- наглядно-зрительный 
- художественно-практический 

- музыкально-игровой 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы, в части формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

 Программа«МыживемнаУрале» 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно- 

исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего вмир 

и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 

сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 

создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 

самовыражения, самостоятельной деятельности. 

В образовательной программе учитывается тот факт, что сегодняшние дети 

существенно отличаются по своим интеллектуальным и психоэмоциональным 

характеристикам. Современные дошкольники – другие, они дети информационного века, 

цифровых технологий, у них другие способыобщения и мышления, что нашло отражение в 

определении задач и содержания образования. 

 

 Программа«Ладушки»И.М.Каплунова,И.А.Новоскольцева 

-принципцелостногоподхода; 

-принциппоследовательности; 

-принципнепринуждённостиираскованности; 
-принциппартнёрства; 



-принципположительнойоценки. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы, в части формируемой 

участниками образовательных отношений, характеристики 

Дошкольныйвозраст: 
комплексное развитие мыслительных операций (дети мыслят блоками, модулями, 

квантами); 

выше уровень интеллекта: дети отличаются повышенной потребностью к 

восприятию информации, постоянно ищут возможности ее удовлетворения, если не по- 

лучают необходимой «порции» информационной энергии, начинают проявлять 

недовольство или агрессию; 

информационный перегруз многих из них явно не беспокоит; Дети не испытывают 

стресса при контакте с техникой, компьютером, мобильным телефоном. 

1. современные дети настойчивы и требовательны, имеют завышенную самооценку, не 

терпят насилия. Отмечается их врожденное стремление к самореализации, к проявлению 

своей деятельной натуры: 

2. современному дошкольнику интересен не только мир предметов, игрушки. Детихотят 

узнать многое о человеке, окружающем мире, природе. Человек интересен ребенкусо всех 

сторон: как биологическое и социальное существо, как созидатель и носитель культуры; 

3. современный ребенок - это гражданин, осознающий себя не только в современном,но 

и в историческом пространстве страны и города. Он любит свою родину, семью, свер- 

стников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и красивее; 

4. современный дошкольник хорошо ориентируется в себе, своем ближайшем 

окружении, своем настоящем и будущем. Он готов оценивать разные явления и события; 

5. современные дети в большей степени ориентированы на будущее, легкорассуждают 

о том, где и кем будут работать, сколько зарабатывать и тратить, какая у них будет семья, в 

каких условиях они будут жить и как отдыхать; 

6. старшие дошкольники не только принимают учебную задачу, но и осознают ее 

смысл для себя. Как правило, он связан с успешным будущим ребенка: научусь читать - 

буду хорошо учиться в школе - поступлю в институт - получу отличную работу - буду 

хорошо жить! 

7. современный ребенок радует, с одной стороны, своей активностью, подвижностью, 

инициативностью и целеустремленностью, с другой - развитым воображением, 

склонностью к фантазированию и творчеству; 

8. дети способны самостоятельно мыслить и действовать, живут с ощущением 

внутренней свободы, жизнерадостны и оптимистичны, отличаются позитивизмом, 

развитостью интеллектуальных процессов, направленностью на познание окружающего 

мира; 

9. дети любят играть, сочинять, фантазировать, т.е. активно ориентированы на 

самоценные, детские виды деятельности; 

10. в поведении детей наблюдаются некоторые проявления взрослости, зрелость в 

суждениях, ориентация на будущее, понимание самого себя, своих интересов, 

потребностей, возможностей; 

11. современные дошкольники стали более раскованными, раскрепощенными, 

открытыми, проявляют большую самостоятельность, инициативность, они проявляют 

чувства свободы и независимости; 

12. любимымигероямисовременныхдетейявляютсягероидетскоймультипликации; 



13. изменения происходят и в интеллектуальной сфере детей, им присуща большая 

информированность, они стали более развитыми, любознательными, легко и свободно 

ориентируются в современной технике и во взрослой жизни; что самолет приземляется на 

шасси, а в галактике, кроме нашей планеты, есть и другие...», «С ними можно поговорить, 

поспорить»; 

14. предпочтения, интересы, суждения детей о жизни в значительной степени зависятот 

уровня жизни и возможностей родителей и изменяются от района проживания (в 

мегаполисе и крупном городе, в малом городе, пригороде, том или ином районе города и 

т.д.); 

15. дети стали более живыми, шумными, эмоциональными. Они лучше воспринимают 

разнуюинформацию,быстреезапоминаютстихи,песни.Именноэмоциивыступаютввиде 

процессов, осуществляющих первичную форму регуляции поведения и деятельности 

ребёнка, его ориентировки в окружающем мире. 

16. дети испытывают трудности в общении и взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми, обусловленные комплексом социально-психологических проблем 

(агрессивностью, застенчивостью, гиперактивностью, пассивностью ребенка и пр.). 

 

Содержаниеработы: 

Задачи Содержание 



• Показать детям разнообразие 

природных явлений, помочь 

понять, что все живое имеет 

свои потребности, что человек 

играет важную роль в 

поддержании, сохранении или 

создании условий для живых 

существ. 

• формировать у детей 

осознанно-правильное 

отношение к окружающим их 

объектам природы. 

• чтение в течение всего учебного года книги 

В.Танасийчука «Экология в картинках» (М.: 

Детская литература, 1989): 

- знакомство детей с особенностями 

приспособления животных и растений к среде 

обитания; 

- знакомство со взаимосвязями живых 

организмов внутри сообщества; 

- введение в различные аспекты взаимодействия 

человека с природой. 

• изготовление детьми книги «Экология в 

картинках) 

• с помощью наблюдений дать детям 

возможностьчувственногопознания,накопления 

конкретных сведений о растениях, животных, 

явлениях неживой природы. Учить детей 

познавать не только внешние параметры 

объектов природы, но и их связь со средой. 

• на занятиях формировать у детей обобщенные 

представления о явлениях в природе, о 

взаимосвязях в природе, закономерных 

процессах. Воспитатель выстраивает четкую 

последовательность вопросов, помогает детям 

понять причинно-следственные связи, 

сформулировать выводы, сделать обобщения, 

перенести знания в новую ситуацию. 

• во время практической деятельности помочь 

детям приобрести умения, узнать о правильных 

способах практического взаимодействия с 

природой. 

• дети вместе с воспитателем и родителями 

участвуютвакциях«Зеленаяелочка–живая 

иголочка» (предновогодняя) и «Земля – наш 

общий дом» (22 апреля – День Земли). 



 Вариативныеформы,способы,методыисредствареализации 

рабочей программы обучения детей 6-7 лет 

 Формыработысдетьмистаршегодошкольноговозраста 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

рабочейпрограммывсоответствиисвидомдетскойдеятельности ивозрастными 

особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это: 

- игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,театрализованная,режиссёрская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,внеситуативно- 

деловое); 

- речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- изобразительная деятельность(рисование,лепка,аппликация)и 

конструированиеизразныхматериаловпообразцу,условиюизамыслуребёнка; 
- двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеи 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 Средствареализациирабочейпрограммы 

Средства,используемыедляразвитияразныхвидовдеятельностидетей: 
- двигательной:оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

- предметной:образныеидидактическиеигрушки,реальныепредметыидругое; 

- игровой:игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое; 

- коммуникативной:дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофильмы и 

другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметыиоборудованиедляисследованияиобразно-символическийматериал,в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

- чтенияхудожественнойлитературы:книгидлядетскогочтения,втомчисле 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

- трудовой:оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда; 
- продуктивной:оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияи 

конструирования; 

- музыкальной:детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериали 

другое. 



 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурных 

практик 

Образовательнаядеятельностьвгруппевключает: 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимных 

процессов; 

 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействиессемьямидетейпореализациирабочейпрограммы 

образования. 

Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей,педагогможетвыбратьодинилинескольковариантовсовместной 

деятельности: 

1) совместнаядеятельностьпедагогасребёнком,где,взаимодействуясребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёнокипедагог- 

равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения(отпланированиядо 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,нопоего 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякогоучастияпедагога.Этомогутбытьсамостоятельныеигрыдетей(сюжетно- 

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

 

 

 

 Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

обучающихся 

 

ГлавнымицелямивзаимодействияпедагогическогоколлективаДООссемьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 



 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования,охраныиукрепленияздоровьядетеймладенческого,раннегои 

дошкольного возрастов; 

 обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольноговозраста,атакжеобобразовательнойпрограмме,реализуемойв ДОО; 

2) просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеихправовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого,раннегоидошкольноговозрастадлярешенияобразовательных 

задач; 

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс. 

 

3. Организационный раздел 

 Психолого-педагогическиеусловияреализациирабочейпрограммы 

Дляуспешнойреализациирабочейпрограммывгруппеобеспеченыследующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей,формированиеи 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимостькакискусственногоускорения,такиискусственногозамедления 

развития детей); 

3) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

другкдругуивзаимодействиядетейдругсдругомвразныхвидахдеятельности; 

5) поддержкаинициативыисамостоятельностидетейвспецифическихдляних 

видах деятельности; 



6) возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защитадетейотвсехформфизическогоипсихическогонасилия; 
8) поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитаниидетей,охранеи 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия,необходимыедлясозданиясоциальнойситуацииразвитиядетей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечениеэмоциональногоблагополучиячерез: 

- непосредственноеобщениескаждымребенком; 

- уважительноеотношениеккаждомуребенку,кегочувствамипотребностям; 

2) поддержкуиндивидуальностииинициативыдетейчерез: 
- созданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятельности,участников 

совместной деятельности; 

- созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражениясвоихчувстви 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельностивразныхвидахдеятельности(игровой,исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установлениеправилвзаимодействиявразныхситуациях: 

- созданиеусловийдляпозитивных,доброжелательныхотношениймеждудетьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- развитиекоммуникативныхспособностейдетей,позволяющихразрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитиеумениядетейработатьвгруппесверстников; 
4) построениевариативногоразвивающегообразования,ориентированногона 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребёнка), через: 

- созданиеусловийдляовладениякультурнымисредствамидеятельности; 

- организациювидовдеятельности,способствующихразвитиюмышления,речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержкуспонтаннойигрыдетей,еёобогащение,обеспечениеигрового 

времени и пространства; 

- оценкуиндивидуальногоразвитиядетей; 
5) взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)повопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность,втомчислепосредствомсозданияобразовательныхпроектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 



Детскаяинициативапроявляетсявсвободнойсамостоятельнойдеятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр.в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду, протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностисоблюдаютсяследующие 

требования: 

- развитиеактивногоинтересадетейкокружающемумиру,стремлениек 

получению новых знаний и умений; 

- созданиеразнообразныхусловийиситуаций,побуждающихдетейкактивному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 

поощрение детской инициативы; 

- тренировкаволидетей,поддерживаниежеланияпреодолеватьтрудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющихнебрежность,торопливость,равнодушиекрезультату,склонныхне 

завершать работу; 

- «дозирование»помощидетям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельныхдействий,подчеркиваниероставозможностейидостижений 

каждого ребенка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

пониматьсуществующиесоциальныенормыидействоватьвсоответствиис ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения). 



 Режимдняисетказанятий 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МА ДОУ № 48 

КудиноваН.П.  

« » 20г. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙРЕЖИМДНЯ 

На холодный период (сентябрь-май) с детьми 6-7 лет 

(подготовительнаягруппа)при10,5-часовомпребываниидетей. 

 ВРЕМЯ Режимныемероприятия  

 07:15-08:20 Утреннийприем 
Осмотрдетей,термометрия,самостоятельнаядеятельность. 

 

 08:20-08:30 Возвращениеспрогулки.Подготовкакутреннейгимнастике.  

 08:30-08:40 Утренняягимнастика1.  

 08:40-09:00 Подготовкакзавтраку.Завтрак2  

 09:00-10:20 Подготовкакобразовательнойдеятельности.Образовательная 

нагрузка(30мин). Перерыв между занятиями 10минут. 

 

 10:20-10:40 Самостоятельнаядеятельность.  

 10:40-11:00 Подготовкаковторомузавтраку.Второйзавтрак2.  

 11:00-12:20 Подготовкакпрогулке.Прогулка,двигательнаяактивности.1 
Возвращениеспрогулки. 

 

 12:20-13:00 Подготовкакобеду.Обед.2  

 13:30-15:30 Подготовкакосну.Дневнойсон. 

Пробуждение:постепенныйподъем,закаливающиеи 

гигиенические процедуры2. 

 

 15:30-16:00 Подготовкакполднику.Полдник2.  

 16:00-16:30 Образовательнаянагрузка.  

 16:30-17:45 Подготовкакпрогулке.Прогулка1.Уходдетейдомой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1СанПин1.2.3685-21 
2СанПин2.3/2.4.3590-20 



УТВЕРЖДАЮ: 

ЗаведующийМБДОУ№48 

Кудинова Н.П.   

« »  201_г. 

Расписаниезанятий1(непрерывнойнепосредственно образовательной 

деятельности 2) 

МБДОУ№ 48на2024– 2025г.г. 

Подготовительнаягруппа(14занятий) 

(продолжительностьзанятий30мин) 

День недели Образовательнаядеятельность Время 

 

Понедельник 

1. Коммуникативная деятельность (развитие 

речи/чтение худ. лит.) 

2. Двигательнаядеятельность 

09:00–09:30 

10:00–10:30 

 

 

Вторник 

1. Музыкально-художественнаядеятельность 

2. Коммуникативная деятельность (развитие 

речи/чтение худ лит) 

3. Изобразительнаядеятельность(рисование) 

09:00–09:30 

09:40–10:10 

10:20-10:50 

 Перерывмеждузанятиями10минут 

 

 

Среда 

1. Познавательно-исследовательскаядеятельность/ 

ФЭМП 

2. Коммуникативная деятельность (развитие 

речи/чтение худ. лит.) 

3. Двигательнаядеятельность(бассейн/улица) 

4. Познавательно-исследовательскаядеятельность/ 

ФЦКМ 

09:00–09:30 

09:40–10:10 

12:00–12:30 

16:00–16:30 

 

Четверг 

1. Музыкально-художественнаядеятельность 
2. Познавательно-исследовательскаядеятельность/ 

ФЭМП 
3. Изобразительнаядеятельность(рисование) 

09:00–09:30 

09:40–10:10 

10:20–10:50 

 

Пятница 

1. Изобразительнаядеятельность(рисование) 

2. Двигательнаядеятельность 
09:00–09:30 

09:40–10:10 



 Примерноераспределениетемвтечениегода вподготовительнойк 

школе группе 

*Темыдляобсуждениясдетьми,рекомендованныеФедеральнойпрограммой воспитания 

и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме 

тематическихднейинедель. 

**Темыдляобсуждениясдетьми,рекомендованныеФедеральнойпрограммой 

воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме 

воспитывающихигровыхситуаций,развивающегообщения,проблемных ситуаций. 

Сентябрь 

Датысентября:1сентября-Деньзнаний*,4сентября–Международныйдень 

благотворительности*, 8 сентября - Международный день распространения 

грамотности*,21сентября–«Всемирныйденьмира»,27сентября-Деньвоспитателяи всех 

дошкольных работников *. 

1. Тематическаянеделя«Деньзнаний» * 

2. Тематическаянеделя«Скоровшколу»*. 

3. Тематическаянеделя«НашлюбимыйгородКраснотурьинск.Правиладорожного 

движения». 

4. Тематическаянеделя«Осень,осенниеприметы(осеньвстихахрусскихпоэтов) 

 

Октябрь 

Датыоктября:1октября-Международныйденьпожилыхлюдей*, 

Международный день музыки **, 4 октября - День защитыживотных *, 5октября– 

Всемирныйденьучителя,9октября–Всемирныйденьпочты,16октября–Деньотцав 

России. 

1. Тематическаянеделя«Животныймирнашейпланетыиегоохрана»* 

2. Тематическаянеделя«Растительныймирнашегорегиона».* 

3. Тематическаянеделя«Отзернышкадохлебушка». 

4. Тематическаянеделя«Многообразиемирапрофессий».* 

Ноябрь 

Даты ноября: 4 ноября - День народного единства *, последнее воскресенье 

ноября - День матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба 

РоссийскойФедерации**,10ноября –«Всемирныйденьнауки»,12ноября- День 

синички, 16 ноября- Всемирный день терпимости (толерантности), 30 ноября – 

«Всемирный день домашних животных». 

1. Тематическаянеделя«Роднаястрана.Деньнародногоединства»* 

2. Тематическаянеделя«ПолезныеископаемыеРоссии».* 

3. Тематическаянеделя«Народыразныхстран».* 

4. Тематическаянеделя«СемьяисемейныетрадициинародовРоссии. Деньматерив 

разных странах» * 

5. Тематическаянеделя«Домашниеживотныйразныхстран» 

Декабрь 



Даты декабря: 8 декабря – Международный день художника , 9 декабря – «День 

героев Отечества» **, 12 декабря – День конституции Российской Федерации, 13 

декабря–деньпервыхснежинок,29декабря«Деньпушистойелочки»,12декабря 

«Деньелочныхигрушек». 

1. Тематическаянеделя«ГероинашейРодины.Зимниезабавы». 

2. Тематическаянеделя«Историямоейстраны.Зимниесезонныеизмененияв 

природе» 

3. Тематическаянеделя«Новогодниетрадициимира».* 

4. ВсевстречаютНовыйгод–дружноводятхоровод. 

Январь 

Даты января: 11 января – «Международный день спасибо» **, 19 января – 

Всемирныйденьснега,20января–Деньпингвина,**,27января-Деньснятия блокады 

Ленинграда ** 

2. Тематическаянеделя«Этикетиегоистория». 

3. Тематическаянеделя«ПутешествиенаСевер(народыСевера,животныйи 

растительный мир». * 

4. Тематическаянеделя«Город–геройЛенинград.Подвигленинградцеввгоды 

блокады». 

Февраль 

Датыфевраля:8февраля-Деньроссийскойнауки**,23февраля-Деньзащитника 

Отечества*. 

1-2.Тематическиенедели«Вмиретранспортаимеханизмов.Безопасностьна транспорте», 

«Великие ученые нашей страны и их изобретения». 

3. Тематическаянеделя«НароднаякультураитрадицииРоссии». 
4. ДеньЗащитникаОтечества. 

Март 

Датымарта:3марта–Всемирныйденьдикойприроды**,8марта- 

Международныйженскийдень*,18марта-ДеньвоссоединенияКрымас Россией **, 

22 марта – «Всемирный день водных ресурсов» *, 27 марта - Всемирный день 

театра *. 

1-2.Тематическиенедели«ПутешествиенаСеверныйиЮжныйполюсы»,«8 марта. 

Праздник бабушек и мам». 

3-4.Тематическиенедели«ЗнаменитыелюдиРоссии»,«ПутешествиевКрым». 

Апрель 

Датыапреля:1апреля«Деньсмеха»,7апреля–Всемирныйденьздоровья*,12 

апреля-Денькосмонавтики*,22апреля -МеждународныйденьЗемли*,15апреля– 

Деньрожденияподснежника,18апреля–Международныйденьпамятникови 

выдающихся мест. 

1. Тематическаянеделя«Яимоетело».* 

2. Тематическаянеделя«Всемирныйденьавиацииикосмонавтики»* 
3. Тематическаянеделя«Природапроснулась–веснеулыбнулась». 



4. Тематическаянеделя«АрхитектурныеиприродныепамятникиРоссии». 

 

 

Май 

Даты мая: 9 мая - День Победы *, 13 мая – «Всемирный день одуванчика», 20 

мая – Всемирный день пчел, 24 мая – «День славянской письменности и 

культуры» *. 

1. Тематическаянеделя«Пожарнаябезопасность». 

2. Тематическаянеделя«ДеньПобеды».* 

3. Тематическаянеделя «Природные зоныРоссии». 

4. Тематическаянеделя«Скоровшколумы пойдем» 

 

Июнь 

Датыиюня:1июня-Деньзащитыдетей**,6июня-Деньрусского языка*,12июня 

-ДеньРоссии*,21июня–«Международныйденьцветка»,26июня –День рождения 

зубной щетки**. 

1. Тематическаянеделя«Неделяпоэзии.СолнцерусскойпоэзииА.С.Пушкин». 

2. Тематическаянеделя«МоястранаРоссия». 
3. Тематическаянеделя«Цветочныйкалейдоскоп».* 

4. Тематическаянеделя«Какхорошоздоровымбыть.» 

 

Июль 

Датыиюля:8июля-Деньсемьи,любвииверности*,23июля-Всемирный день китов 

и дельфинов *, 30 июля – «Всемирный день китов и дельфинов» 

1. Тематическаянеделя«Неделялюбимыхкниг». 

2. Тематическаянеделя«Моясемья» 
3. Тематическаянеделя«Солнцевоздухиводанашилучшие друзья». 

4. Тематическаянеделя«Мыдрузьяприроды.Неделяэкологии». 

Август 

Даты августа: 5 августа - Международный день светофора **,7августа–День 

российскогокино,12августа-Деньфизкультурника*,16августа–«Деньмалинового 

варенья», 22 августа – День Государственного флага Российской Федерации ** 

1. Тематическаянеделя«Мыдружныеребята». 

2. Тематическаянеделя«Неделядорожногодвижения». 

3. Тематическаянеделя«Олимпийскаянеделя». 

4. Тематическаянеделя«СимволРоссиигосударственныйфлаг». 



 Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственной среды 

группы 

Развивающая предметно-пространственнаясредаобеспечивает: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Группы, 

а также территории, прилегающей к или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

-возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

-реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем 

(в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 



игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

возможность самовыражениядетей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональностьматериаловпредполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность средыпредполагает: 

 

наличиев Группе различных пространств (для игры, конструирования,уединения 

и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 



5) Доступностьсредыпредполагает: 

 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностямиздоровьяидетей-инвалидов,всехпомещений,гдеосуществляется 

образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправностьисохранностьматериаловиоборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

подготовительной к школе группе. 

 

Видпомещения, 

функциональное 

использование 

Образовательные 

области 

Оснащение 

Групповаякомната 

Игровая деятельность 

(сюжетно-ролевые игры, 

настольно-печатныеигры, 

театрализованные игры, 

игрымалойподвижности) 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Конструктивная 

деятельность 

Художественно-творческая 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
Чтениехудожественной 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Художественно 

эстетическое 

развитие» 

«Речевоеразвитие» 

Детскаямебельдля 

практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для 

изобразительной 

деятельности 

Игровая мебель. 

Атрибутыдлясюжетно- 

ролевых игр 

Календарь природы 

Конструкторыразных 

видов 

Мозаики, пазлы, 

настольно-печатные 

игры,лото,шнуровки 

Развивающие игры 
Дидактическиеигрына 



литературы  развитиепсихических 

функций (мышления, 

внимания, памяти, 

воображения) 

Плакатыинаборы 

дидактических 

наглядныхматериалов 

Наборы игрушек 

(животные, птицы, 

посуда, бытовые 

приборы, куклы, 

машинки) 

Различныевидытеатров 

Уголок ряжения 

Игры, пособия для 

развития мелкой 

моторики 

Центрбезопасности 

Центр ряжения 

Центрмузыкальных 

инструментов 

Здоровьесберегающие 

тренажёры (дорожки 

здоровья) 

Магнитофон,телевизор, 

DVD-проигрователь, 

CD-диски, DVD-диски. 

экран, проектор, 

магнитная доска 

Физкультурное 

оборудование для 

гимнастикипослесна: 

ребристая дорожка, 

массажныековрикии 

мячи 

Раздевальнаякомната 

Самообслуживание 

Информационно- 

просветительскаяработас 

родителями 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Художественно 

эстетическое 

развитие» 

Информационный 

уголокдляродителей 

Детская мебель для 

практической 

деятельности(скамейки, 

шкафчики,стулья,стол) 

Выставки детского 

творчества 



 «Речевоеразвитие»  

 

 

 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательнойдеятельностивподготовительнойкшколегруппевозраста 

ОО«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Видыдеятельности: Развитие трудовойдеятельности, основы безопасности 

жизнедеятельности, развитие игровой деятельности. 

Используемыепрограммы,методическиепособия: 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

КозловаС.А.Моймир.Приобщениеребенкаксоциальномумиру.Коррекционно- 

развивающие занятия с дошкольниками. – М.: Линка – Пресс, 2000. 

Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: ЦГЛ, 2008. 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф., Патриотическое воспитание детей 4-6 лет. 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Позднякова Е.А. Гражданское воспитание в дошкольном образовательном 

учреждении.—Волгоград: Учитель, 2008. 

Петрова В.И.,СтульникТ.Д.Этическиебеседысдетьми4-7лет.М.:Мозаика- Синтез, 

2008. 

ЛопатинаА.А.,СкребцоваМ.В. Воспитание нравственныхкачеству детей.М.: 

Книголюб. 2008. 

АвдееваН.Н.,КнязеваО.Л.,СтеркинаР.Б. Безопасность.– Санкт-Петербург: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002. 

ХромцоваТ.Г.Воспитаниебезопасногоповедениядошкольниковнаулице. –М.: Центр 

педагогического образования, 2007. 

ШорыгинаТ.А.Осторожныесказки.Безопасностьдлямалышей. –М.:Книголюб, 2004. 

Правила дорожного движения. Подготовительная группа. Занимательные 

материалы. Сост. Л.Б. Поддубная. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2008. 

ОБЖ.Подготовительнаягруппа.Разработкизанятий.СоставительФисенкоМ.А. – 

Волгоград: ИТД «Корифей», 2006. 

КобзеваТ.Г.,ХолодоваИ.А.,АлександроваГ.С.Правила дорожногодвижения. Система 

обучения дошкольников.- Волгоград.: Учитель, 2011. 

ШорыгинаТ.А., Основыбезопасностидлядетей5-8лет.–

М.:ТворческийЦентр,2006. 

 

ОО«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Видыдеятельности:продуктивнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация), 

конструктивная деятельность. 

Используемыепрограммы,методическиепособия: 



Комарова.Т.С.Изобразительная деятельностьвдетском саду.Подготовительная к 

школе группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. «Конструированиеиручнойтрудвдетскомсаду».Программаи 

методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

ДолженкоГ.И..100поделокизбумаги.-Ярославль,Академияразвития,1999. 

 

ОО«Речевоеразвитие» 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду:Подготовительнаякшколегруппа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2015. 

УшаковаО.С. Развитиеречидетей5-7лет.–3-еизд.,доп.ииспр.–М.:ТЦ Сфера, 

2019. 

Юдина Я.Л., Захарова И.С. Сборник логопедических упражнений. – М.: 

ВАКО,2010. 

Кыласова Л.Е.. Коррекция звукопроизношения у детей. Дидактические 

материалы.—Волгоград,:Учитель, 2011. 

 

ОО«Физическоеразвитие» 

Видыдеятельности:двигательнаядеятельность,здоровыйобразжизни. 

Используемыепрограммы,методическиепособия: 
ПензулаеваЛ.И. «Физическаякультуравдетскомсаду».Подготовительнаяк 

школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражненийдлядетей 3-7 

лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Подольская Е.И. Формы оздоровления детей 4-7 лет. Кинезиологическая и 

дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок. – Волгоград; Учитель, 

2009. 

КартушинаМ.Ю.Оздоровительныезанятиясдетьми6-7лет.–М.:ТЦ,2008. 

ОО«Познавательноеразвитие» 

Виддеятельности: 

Используемыепрограммы,методическиепособия: 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Часть 2. Перспективный план 

работы по формированию экологической культуры у детей дошкольноо возраста– 

СПб.: Детство – пресс, 2004. 

Рыжова Н.А. Волшебница вода. Учбно-методический комплект по 

экологическому воспитанию дошкольников. – М.: Линка-Пресс, 1998. 

ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.Формированиеэлементарныхматематических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Е.В.Колесникова.,Математикадлядетей6-7лет 



ООО«ТЦСфера»-2012 

Е.В.Колесникова, Рабочая тетрадь по математике «Я с считаю до двадцати» 

ГолубинаТ.С.Чемуучитклеточка…--М.:Мозаика–Синтез,ТЦСфера2003. 

Шукшина С.Е. Я и мое тело. М.: Школьная Пресса, 2004. 


