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НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА

Национальный проект «Продолжительная и 
активная жизнь» 2025-2030 гг.

Федеральные проекты -
борьба с онкологическими и                           

сердечно-сосудистыми заболеваниями

Приказ МЗ РФ от 27.04.21 № 404-н                         
о проф. осмотрах и диспансеризации

Приказ МЗ СО от 26.02.2025 № 410-п                  
о программе «#Добро на предприятие» 

«Важнейшая задача - это 

профилактика заболеваний. 

Современная диагностика 

позволит снизить смертность в 

трудоспособном возрасте, 

закрепить позитивную динамику 

в борьбе с болезнями сердечно-

сосудистой системы» 

Президент России В.В. Путин*
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ЧТО ТАКОЕ ПРОФ. МЕРОПРИЯТИЯ?
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Диспансеризация взрослого населения

(с 18 до 39 лет 1 раз в 3 года, далее ежегодно)

Профилактический медицинский осмотр 
(с 18 до 39 лет ежегодно)

Периодический / предварительный медицинский 
осмотр (Приказ МЗ РФ от 28.01.21 № 29-н)

Бесплатно (по полису ОМС), с 18 лет ежегодно

Платно, для категорий работающих граждан



ЧТО ТАКОЕ ПРОФ. МЕРОПРИЯТИЯ?
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Диспансеризация взрослого населения

(с 18 до 39 лет 1 раз в 3 года, далее ежегодно)

Профилактический медицинский осмотр 
(с 18 до 39 лет ежегодно)

Периодический / предварительный медицинский 
осмотр (Приказ МЗ РФ от 28.01.21 № 29-н)

В поликлинике / на предприятии

В медицинской организации по договору

ВХОДЯТ В 

ПОКАЗАТЕЛИ 

СИСТЕМЫ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

НЕ ВХОДЯТ В 

ПОКАЗАТЕЛИ 

СИСТЕМЫ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



выявление и коррекция сердечно-сосудистых 

заболеваний (причина смертности населения № 1 в России)1

выявление и лечение онкологических заболеваний и 

предраковых состояний (причина смертности № 2)2

оценка репродуктивного здоровья, направленная на 

выявление заболеваний репродуктивной сферы (бесплодия)3

ЦЕЛИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

Периодический осмотр - определение соответствия 

состояния здоровья работника возможности работать!
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ДВН         

1 этап
ДВН         

2 этап
ДН

ЭТАПЫ ПРОФ. МЕРОПРИЯТИЙ (ДВН)

Период

осмотр

Скрининг

населения

(подозрение)

Дообследование:

- доп. исследования

- узкие специалисты

(подтверждение)

Ежегодный

контроль

(наблюдение)

- рекомендации по 

лечению и 

профилактике

- амбулаторное и 

стационарное 

лечение

- коррекция лечения, 

предотвращение 

осложнений
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ - лабораторно-инструментальный комплекс исследований                            
с интерпретацией результатов врачом или фельдшером, подготовкой 

рекомендаций и направлением на дообследование (2 этап диспансеризации)*

Паспорт, СНИЛС,
полис ОМС

ОНКОСКРИНИНГ  Флюорография (ежегодно)
 Осмотр гинеколога (онкология шейки матки – мазки на онкоцитологию,                    

+ мазки на микроскопию, 18-29 лет ПЦР на инфекции)
 Маммография (онкология молочной железы - с 40 лет)
 Анализ кала на скрытую кровь (онкология кишечника - с 40 лет)
 Кровь на ПСА для мужчин (онкология простаты - по возрастам)

* Перечень исследований по возрастам установлен Приказом МЗ РФ от 27.04.21 № 404-н 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОМПЛЕКС

ДРУГОЕ

 Измерение артериального давления
 Электрокардиография
 Биохимия крови (глюкоза, холестерин)
 Оценка сосудистого риска (в т.ч. анкетирование)

 Измерение внутриглазного давления
 Тестирование на ВИЧ, гепатит С
 Общий анализ крови (ежегодно)
 Осмотр терапевта или фельдшера

7 / 16



ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ПО ОЦЕНКЕ 

РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ

Женщины (1 этап) – 18 - 49 лет 

- прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом + анкета

- пальпация молочных желез

- гинекологический осмотр 

- микроскопическое исследование влагалищных мазков (pH) 

- цитологическое исследование мазка с шейки матки 

методом жидкостной цитологии (18,21,24, 27, 30, 35, 40, 45)

- проведение лабораторных исследований мазков на 

инфекции ПЦР (18 – 29)

Женщины (2 этап) – 18 - 49 лет 

- прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом

- проведение лабораторных исследований мазков на 

инфекции ПЦР

- определение ДНК вирусов папилломы человека

- ультразвуковое исследование матки и придатков 

- ультразвуковое исследование молочных желез

Мужчины (1 этап) – 18 - 49 лет 

- прием (осмотр) врачом урологом или 

хирургом

Мужчины (2 этап) – 18 - 49 лет 

- прием (осмотр) врачом урологом 

- проведение лабораторных исследований 

мазков на инфекции ПЦР

- спермограмма

- УЗИ предстательной железы и органов 

мошонки
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ДВН         

1 этап
ДВН         

2 этап

ДВН         

1 этап

ВЫЯВЛЕНИЕ ОНКОЛОГИИ НА ЭТАПАХ ДВН*

ДВН         

2 этап

Кал на скрытую 

кровь «+» у 4% 

(1 из 25 человек)

Колоноскопия (4%)

80% патология, из 

них:

30% предрак

4% рак кишечника

Маммография 

патология у 6,8%

(1 из 15 человек)
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Онколог

выявлено:

5% рак

* По данным 131 формы за 2024 год



40%

55%

85%

ВЫЯВЛЯЕМОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ (ВПЕРВЫЕ!)*

2,3%48% 4,3% 7%

Болезни сердца и сосудов

41 человек на 1000 

1 человек из 24

Онкология

2 человека на 1000 

1 человек из 500

Сахарный диабет

4 человека на 1000 

1 человек из 250

Болезни пищеварения

6 человек на 1000 

1 человек из 167
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60-80%
 исследований в рамках периодического осмотра совпадает         

с диспансеризацией

 периодический осмотр не имеет четкого этапного механизма 

дальнейшего обследования и наблюдения

 совмещение периодического осмотра и диспансеризации 

взаимовыгодно для работника, работодателя, лечебного 

учреждения и государства
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СОВМЕЩЕНИЕ ДВН и ПериодМ В ГОДУ
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ПериодМ ДВН

ДВН ПериодМ

затем

затем

совместно

Проведение ДВН с учетом данных ПериодМ

(как ранее пройденных), предоставляемых с 

согласия работников. Прохождение в ДВН 

только недостающих исследований (20-40%)

Проведение ДВН (бесплатно по ОМС) с 

дальнейшим исключением из оплаты 

ПериодМ услуг, пройденных в ДВН (как в 

частной, так и в гос. больнице) - экономия

Проведение ДВН совместно с ПериодМ, 

прохождение в ДВН только недостающих 

исследований (не требуется доп. день на 

проф. мероприятия, комфортная орг-ция)

ПериодМ ДВН



ПРОГРАММА «#ДОБРО НА ПРЕДПРИЯТИЕ»*

Цель программы – приблизить профилактические мероприятия 

и диспансерное наблюдение к работающему населению

* Предприятие – любое учреждение / организация / компания любой формы собственности

Выездная форма –

выезд медицинской мобильной бригады 
на предприятие, включая передвижной 

маммограф, флюорограф, 
фельдшерско-акушерский пункт 

«Зеленый коридор» -

ДВН в будние дни и/или субботу на базе 
поликлиники в определенное время без 

очередей и смешивания потоков, в 
течение нескольких часов, в один день



заявка в «ОЦОЗМП» или в ЛПУ, договор о сотрудничестве 

и взаимодействии между больницей и предприятием (QR)1

определение сроков и формата проведения ДВН, анализ 

списков, привлечение бригады из больницы (ЛПУ)2

предварительная рассылка анкет и согласий работникам, 

проведение ДВН на базе предприятия или больницы3

АЛГОРИТМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

предоставление результатов ДВН работникам, 

направление на 2 этап, сводная информация руководству4
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ДВН проводится бесплатно (за счет средств ОМС)

Забота о здоровье сотрудников предприятия создает 

дополнительную ценность (социальная ответственность)

Экономическая эффективность от совмещения с периодическим 

медицинским осмотром

Обследование и консультации врачами сотрудников предприятия 

с минимальным отрывом от производства / работы

Экономическая эффективность от снижения числа дней       

временной нетрудоспособности, инвалидизации и т.д. (от 3%)

КЛЮЧЕВЫЕ ЦЕННОСТИ ДЛЯ РАБОТОДАТЕЛЯ
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Итоги работы программы
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Результаты 1 этапа диспансеризации
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Выявленные заболевания

24223

855

3872

2700
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Количество человек,  с впервые выявленными 
заболеваниями

заболевания системы кровобращения онкологические заболевания

сахарный диабет болезни органов 

прочие



По вопросам организации и методической помощи можно 

обращаться в Региональный центр компетенций 

Областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

+7-958-136-83-44

regcentrso@yandex.ru


